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CURATOR’S NOTE

O ne of the inspirations that makes us choose Istanbul as our 

destination is the overflowing charm of an ancient civilization dating 

back millennia - still being portrayed through the old buildings and 

architecture within the city itself. Yet this unparalleled beauty blends in seamlessly with 

the modern hustle and bustle of this pristine tourist destination.

This edition of  Sawasdee Pocket Guide will explore the different facets of Istanbul

[the capital of Türkiye which is located on the continents of Asia and Europe], 

recommend shopping areas, chic hangouts, museums, spas, as well as 

local cuisine and dessert menus you cannot miss. Then, let’s plan a trip to the 

famous Istanbul Tulip Festival held annually. Other city destinations of Türkiye 

are on par to the great capital of Istanbul and you will fall in love with this glorious 

tourist destination.

หนึ่่�งในึ่แรงบัันึ่ดาลใจที่่�ที่ำาให้เราเลือกอิสตัันึ่บัูลเป็็นึ่จุดหมายป็ลายที่าง คืือเสนึ่่ห์อันึ่ล้นึ่เหลือของ

อารยธรรมโบัราณนึ่ับัพัันึ่ป็ี ที่่�ยังคืงเห็นึ่ได้ผ่่านึ่อาคืารและงานึ่สถาป็ัตัยกรรมอันึ่เก่าแก่ภายในึ่ตััวเมือง ในึ่

ขณะเด่ยวกันึ่คืวามงดงามเหล่านัึ่�นึ่ก็ผ่สานึ่กันึ่ได้ด่กับับัรรยากาศทัี่นึ่สมัยและคืวามค่ืกคัืกของเมืองท่ี่องเท่ี่�ยว

ในึ่ฉบัับันึ่่�เราจะพัาไป็สัมผ่ัสกับัแง่มุมตั่างๆ ของอิสตัันึ่บัูล เมืองหลวงของทูี่ร์เคื่ยซึ่่�งม่พั้�นึ่ที่่�ตัั�งอยู่บันึ่

สองที่วีป็ทัี่�งเอเช่ียและยุโรป็ แนึ่ะนึ่ำาย่านึ่ช็ีอป็ปิ็ง แฮงเอาต์ั พิัพิัธภัณฑ์์ สป็า รวมทัี่�งเมนูึ่อาหาร ขนึ่ม ห้ามพัลาด 

ก่อนึ่จะป็ักหมุดวางแผ่นึ่เที่่�ยวชี่วงเที่ศกาลดอกที่ิวลิป็ ที่่�หนึ่่�งป็ีจะม่เพัียงคืรั�งเด่ยว นึ่อกจากนึ่่�ยังพัาไป็ชีม

เมืองที่่องเที่่�ยวอื�นึ่ๆ ในึ่ป็ระเที่ศที่่�นึ่่าไป็ไม่แพั้กันึ่

Blue Mosque
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GLORIOUS
TÜRKIYE 

Türkiye, a transcontinental country which is 
the epitome of a mesmerizing unification 

of Southeast Europe and West Asia.

COVER STORY 

T       here are only a handful of places on the planet earth that can lay 
claim to the unification of the civilizations of both the Eastern and 
Western hemispheres. Yet, Türkiye is one such country that proudly 



delivers both ends of the East and West through its beautiful natural landscapes 
of immense geopolitical significance. Rich in architectural and cultural heritage 
handed down by the oldest permanently settled region in the world, it comes 
to no surprise that in 2022 according to the United Nations World Tourism 
Organization (UNWTO), Türkiye was ranked as the 4th most visited country in 
the world, with over 50.5 million tourists annually.

Ortakoy Mosque and the Bosphorus Bridge.



Falling in love 
with Istanbul
If you visit Türkiye, then Istanbul 
is the first door you shall open in 
order to embrace this glorious 
country in an in-depth manner. 
This important capital, Türkiye’s
largest city, has a history dating 
back over 2 millennia. Again, 
it is one of the few cities in 
the world with area covering both continents in Europe and Asia, while being 
separated in the middle by the blue waters of the Marmara Sea.

Your Istanbul travel program comprises of a scenic boat trip that navigates
both sides of the water from the perspective of two continents. As you 
cross the Bosphorus Strait, both sides of the bank will feature a line 
of buildings and former homes of locals, aristocrats and ancient royal
palaces of the great Ottoman Empire – the aforementioned residences have

Dolmabahçe Palace on the European
coast of the Bosphorus strait

 Topkapi Palace



all gone through a transformation in
the guise of 5-star luxury hotels such 
as the neo-classic Four Seasons Hotel 
Istanbul at the Sultanahmet at the 
Bosphorus and the Ciragan Palace 
Kempinski.

The old city section, the Sultanahmet 
Square area is the ultimate destination 
upon arriving at Istanbul. This historic
place is the mecca of important 
historical sites such as the Hagia Sophia, 
once a magnificent Christian church 
from the Byzantine Empire dating back 
over 1,500 years.

Towering opposite the above is the Sultan Ahmed Mosque or Blue Mosque, 
adorned with its beautiful blue Iznik tiles and the Topkapi Palace which is located 
on a high hill, where the remaining treasures of the great Ottoman Empire are 
kept inside.

With in the vicinity of the nearby area are places to shop for local products such 
as the Spice Market and the Grand Bazaar, home to local eclectic delicacies and 
much sought after products such as hand-woven carpets, Iznik pattern tiles, 
spices, tea, coffee and the famous Turkish Delight.

Folks, this is just the beginning part of getting to know Istanbul. There are 
a plethora of tourist attractions and many other interesting cities within the 
Ottoman Empire of Türkiye just waiting to be unveiled by basing Istanbul as the 
central point of your journey.

Grand Bazaar



Blue Mosque

ทููร์์เคีีย ดิินแดินแห่่งสองทูวีีปอันแสนตร์าตร์ึง 
จะม่ดินึ่แดนึ่ใดบันึ่โลกใบันึ่่�ที่่�สามารถหลอมรวมอารยธรรมแห่งซึ่่กโลกตัะวันึ่ออกและตัะวันึ่ตักให้เข้ากันึ่ 

จนึ่ก่อเกิดเป็็นึ่เอกลักษณ์เฉพัาะตััวได้อย่างป็ระเที่ศทีู่ร์เคื่ย หรือตัุรก่ อ่กที่ั�งยังม่ภูมิป็ระเที่ศและธรรมชีาตัิ

ที่่�งดงาม ม่สถาป็ัตัยกรรมที่่�โดดเด่นึ่และม่วัฒนึ่ธรรมคืวามเป็็นึ่อยู่อันึ่นึ่่าสนึ่ใจ

ตกห่ลุุมร์ักอิสตันบููลุ

หากตัั�งใจจะมาเยือนึ่ทีู่ร์เคื่ย ป็ระตัูบัานึ่แรกที่่�จะนึ่ำาไป็ที่ำาคืวามรู้จักป็ระเที่ศนึ่่�ได้อย่างล่กซึ่่�ง ตั้องยกให้

กับักรุงอิสตัันึ่บัูล เมืองหลวงที่่�ม่ป็ระวัตัิศาสตัร์คืวามเป็็นึ่มายาวนึ่านึ่กว่าสองพัันึ่ป็ี อ่กที่ั�งยังเป็็นึ่หนึ่่�ง

ในึ่เมืองไม่ก่�แห่งของโลกที่่�ม่พั้�นึ่ที่่�ตัั�งคืรอบัคืลุมที่ั�งสองที่วีป็ คืือที่วีป็ยุโรป็และที่วีป็เอเชี่ยกั�นึ่กลางด้วยผ่ืนึ่นึ่ำ�า

ส่คืรามของที่ะเลมาร์มะรา



โป็รแกรมที่่องเที่่ �ยวอิสตัันึ่บัูลที่่ � ไม ่คืวรพัลาด 

คืือการล่องเรือชีมสองฟากฝั่ั�งนึ่ำ�าจากสองที่วีป็ 

ผ่่านึ่ชี่องแคืบับัอสฟอรัส ริมฝั่ั �งที่ั �งสองข้างคืือ

อาคืารบั้านึ่เรือนึ่ผู่้คืนึ่ บั้านึ่อด่ตัขุนึ่นึ่าง ตัลอดจนึ่

พัระราชีวังโบัราณตัั�งแต่ัสมัยอาณาจักรออตัโตัมานึ่

อันึ่ยิ�งใหญ่่ ที่่�บัางส่วนึ่ถูกดัดแป็ลงเป็็นึ่โรงแรมหรู 

เชี่นึ่ Four Seasons Hotel Istanbul at The 

Bosphorus และ Ciragan Palace Kempinski 

ในึ่เขตัเม ืองเก ่า ย ่านึ่จัตั ุร ัสส ุลตั่านึ่อาเหม็ด 

คืือจุดหมายป็ลายที่างสำาคืัญ่ของการมาเยือนึ่

อิสตัันึ่บูัล เนืึ่�องจากเป็็นึ่ศูนึ่ย์รวมของสถานึ่ท่ี่�สำาคัืญ่

ที่างป็ระวัติัศาสตัร์ เริ�มตัั�งแต่ั Hagia Sophia โบัสถ์

คืริสต์ัแห่งอาณาจักร์ไบัเซึ่นึ่ไที่น์ึ่อายุมากกว่า 1,500 ปี็ ส่วนึ่ท่ี่�ตัั�งตัระหง่านึ่อยู่ตัรงข้ามกันึ่คืือมัสยิดสุลต่ัานึ่

อาเหม็ด ท่ี่�งดงามด้วยกระเบืั�องอิซึ่นิึ่กส่ฟ้าถัดออกไป็คืือพัระราชีวังที่อป็คืาปิ็ ซ่ึ่�งตัั�งอยู่บันึ่เนิึ่นึ่สูงในึ่ย่านึ่ใกล้

กันึ่นึ่ั�นึ่ยังเตั็มไป็ด้วยที่่�ชี็อป็ป็ิงสินึ่คื้าพั้�นึ่เมืองอย่าง Spice Market และ Grand Bazaar ซึ่่�งอุดมไป็ด้วย

สินึ่คื้าพั้�นึ่เมือง ไม่ว่าจะเป็็นึ่พัรมที่อมือ กระเบัื�องลายอิซึ่นึ่ิก เคืรื�องเที่ศ ชีา กาแฟ รวมถ่งเตัอร์กิชี ด่ไลที่์

ขนึ่มข้�นึ่ชีื�อของทีู่ร์เคื่ยที่่�ม่ให้เลือกชีิมหลากรส

ที่ั�งหมดนึ่่�เป็็นึ่เพัียงส่วนึ่เส่�ยวเด่ยวของ

การที่ำาคืวามรู้จักอิสตัันึ่บัูลยังม่สถานึ่ที่่�

ที่่องเที่่ �ยว และเมืองตั่างๆ อ่กมากมาย

ภายในึ่อาณาจักรออตัโตัมันึ่ของทูี่ร์เคื่ยที่่�

รอให้ไป็สัมผ่ัสอย่างใกล้ชีิดโดยอาศัยกรุง

อิสตัันึ่บูัลเป็็นึ่จุดศูนึ่ย์กลางแห่งการเริ�มต้ันึ่

 Topkapi Palace



 

 

• The best time to visit Türkiye is all year round. However from  
  a weather standpoint, spring time from mid-March till May is 
   optimal because it is neither too cold nor too hot. April in Istanbul
  features the Tulip Festival which literally brings out the city’s 
   brightest colors to life.
• Thai Airways provides convenient 10-hour non-stop flight from 
   Bangkok to Istanbal.
• The national currency is the Lira which is equivalent to approximately
  1.3 Baht to 1 Lira. In addition, US dollars and the Euro can be 
   exchanged into local currency as well.

TRAVEL

Best Time to Go 

ทีู่ร์เคื่ยนึ่ั�นึ่เที่่�ยวได้ตัลอดที่ั�งป็ี แตั่ชี่วงที่่�อากาศกำาลังด่ไม่หนึ่าวหรือร้อนึ่เกินึ่ไป็คืือชี่วงฤดูใบั

ไม้ผ่ลิตัั�งแตั่กลางเดือนึ่ม่นึ่าคืมถ่งพัฤษภาคืม ช่ีวงเดือนึ่เมษายนึ่ในึ่กรุงอิสตัันึ่บูัลจะม่เที่ศกาล

ดอกที่ิวลิป็ที่่�ชี่วยขับัส่สันึ่สดใสให้ที่ั�วที่ั�งเมืองงดงามยิ�งข่�นึ่ 

How to go

การบัินึ่ไที่ย ให้บัริการบัินึ่ตัรงจากกรุงเที่พัสู่อิสตัันึ่บัูลใชี้เวลาเดินึ่ที่างราว 10 ชีั�วโมง 

Currency 

1 ล่รา เท่ี่ากับัป็ระมาณ 1.3 บัาที่ สามารถนึ่ำาเงินึ่ดอลล่าร์สหรัฐหรือยูโรไป็แลกท่ี่�ป็ระเที่ศทูี่ร์เค่ืยได้

tips



 SHOPPING
Among the myriad of local products to purchase, 
there are a few items that you should not miss.

Turkish Delight The world-famous Turkish 
Delight or Lokum is the quintessential signature 
dessert of Türkiye. Made from gel, starch and 
sugar, the fillings of Lokum are made up of an 
assortment of dried fruits, dates and walnuts.

The Evil Eye An eye-shaped amulet made from
cerulean or sky blue, white and blue blown 
glass stacked together in a circular shape. This 
popular amulet is usually sold as souvenirs and 
is believed to ward off evil spirits.

Turkish Coffee In Türkiye, it’s not entirely about 
the coffee bean but it is the cezve coffee brewing 
method which involves grinding the coffee bean 
to a fine powder texture, bringing the coffee to 
a boil in a brass or copper container. 

เตัอร์กิชี ด่ไลท์ี่ หรือ โลคุืม (Lokum) ในึ่ภาษาทูี่ร์เค่ืย คืือขนึ่มหวานึ่

ท่ี่�ถือเป็็นึ่ซิึ่กเนึ่เจอร์ของทูี่ร์เค่ืย ที่ำาจากเจลแป้็งและนึ่ำ�าตัาล ด้านึ่ในึ่

ผ่สมผ่ลไม้แห้ง เชี่นึ่ อินึ่ที่ผ่ลัม และถั�วตั่างๆ

เคืรื�องรางรูป็ดวงตัาท่ี่�ที่ำาจากแก้วเป่็าส่ฟ้า ขาว และนึ่ำ�าเงินึ่ ซ้ึ่อนึ่กันึ่

เป็็นึ่วง เป็็นึ่เคืรื�องรางท่ี่�นิึ่ยมซืึ่�อเป็็นึ่ของท่ี่�ระล่กเพัราะเชืี�อว่าจะช่ีวย

ป็้องกันึ่สิ�งชีั�วร้ายได้

หนึ่่�งในึ่ตั้นึ่ตัำารับักาแฟของโลกที่่�บัดเมล็ดกาแฟจนึ่ละเอ่ยดเป็็นึ่

ผ่งแป็้ง นึ่ำาไป็ตั้มในึ่ภาชีนึ่ะที่องเหลืองหรือที่องแดงที่่�ม่ด้ามจับั

สินคี้าพิ้�นเมุืองมุากมุายของทููร์์เคีียมุีให่้เลือกซ็ื�ออย่างละลานตา ทูี�ห่้ามุพิลาดิมุีดิังนี�

tips

Explore other cities on the Thai Airways network at sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/global-traveler/


Chichibu Yomatsuri Night Festival
1-6 December 2023

FIVE “Must Go” LOCATIONS 
FOR SPECIAL FESTIVALS

during December 2023 to January 2024

From 1-6 December every year, a large number of people travel to the Chichibu 
Shrine for the spectacular “Chichibu Yomatsuri” winter festival, which is one of 
the three most well-known parades in Japan. Highlights include a gathering of 
flower parades, featuring spectacular floral displays and carvings.

HAPPENINGS

วันึ่ท่ี่� 1 - 6  ธันึ่วาคืมของทุี่กปี็ผู้่คืนึ่มากมายจะเดินึ่ที่างมายังศาลเจ้าจิจิบุัเพืั�อตืั�นึ่ตัาตืั�นึ่ใจไป็กับับัรรยากาศ

งานึ่เที่ศกาลฤดูหนึ่าว “จิจิบุั โยมัตัส่ริ” 1 ในึ่ 3 เที่ศกาลขบัวนึ่รถแห่ท่ี่�ม่ชืี�อเส่ยงท่ี่�สุดของป็ระเที่ศญ่่�ปุ่็นึ่ ไฮไลต์ั

คืือการรวมตััวกันึ่ของขบัวนึ่แห่รถบัุป็ผ่ชีาตัิจาก 6 ตัำาบัล ที่่�ตักแตั่งและแกะสลักได้อย่างวิจิตัร

ปักห่มุดิ 5 พิิกัดิต้องไปช่่วีงเทูศกาลุพิิเศษ

SAITAMA, JAPAN



Mevlana Whirling Dervishes Festival
7-17 December 2023

The Mevlana Whirling Dervishes Festival
is an ancient egotistical dance ritual. 
The disciples wear flowing white skirts 
that reach to the floor and tall brown 
cylindrical hats. They dance together 

with eyes closed in a meditative state by rotating in circles round and round to 
the rhythm of the Kudüm drum. The event is open to viewers of all religions.

เที่ศกาล “เมฟลานึ่า เวิร์ลลิง เดอร์วิชี” คืือพิัธ่กรรมร่ายรำาโบัราณเพืั�อละอัตัตัาของนัึ่กบัวชีคืณะซูึ่ฟี (Sufi) 

โดยเหล่าสาวกจะสวมกระโป็รงส่ขาวพัลิ�วร่ายรำาหลับัตัาในึ่สภาวะเข้าฌานึ่ด้วยการหมุนึ่เป็็นึ่วงกลมรอบัแล้ว

รอบัเล่าตัามจังหวะเส่ยงกลองคูืดุม (Kudüm) ภายในึ่งานึ่เปิ็ดโอกาสให้ผู้่ชีมทุี่กศาสนึ่าได้เข้าชีมพิัธ่ได้

KONYA, TÜRKIYE

A special exhibition to get to know 
the identity of “Gabrielle Chanel”, the 
French designer who revolutionized

the world’s fashion industry, with the exhibition “Gabrielle Chanel. Fashion 
Manifesto” which will take you on a journey back in time to when “House 
of CHANEL” was founded and opened its first boutique in Paris in 1910.

Gabrielle Chanel, Fashion Manifesto 
@ Victoria and Albert Museum
Today to 25 February 2024

PH
OT

O 
CR

ED
IT:

 V
IC

TO
RI

A 
& 

AL
BE

RT
 M

US
EU

M
 

นึ่ิที่รรศการพัิเศษที่่�จะได้ที่ำาคืวามรู้จักตััวตันึ่ของ “กาเบัร่ยล ชีาเนึ่ล” (Gabrielle Chanel) ด่ไซึ่เนึ่อร์

ชีาวฝั่รั�งเศสผู้่ป็ฏิิวัติัวงการแฟชัี�นึ่ของโลก ภายในึ่จัดแสดงผ่ลงานึ่ชิี�นึ่โบัแดงของชีาเนึ่ลในึ่ช่ีวงท่ี่�เธอยังม่ช่ีวิตั

อยู่กว่า 200 ชีิ�นึ่ ไม่ว่าจะเป็็นึ่เสื�อผ่้าอาภรณ์ กระเป็๋า เคืรื�องป็ระดับั เรื�อยไป็จนึ่ถ่งขวดนึ่ำ�าหอม CHANEL 

No.5 ในึ่ตัำานึ่านึ่ที่่�อยู่เหนึ่ือกาลเวลามาแล้วกว่าร้อยป็ี 

LONDON, UNITED KINGDOM



More amazing experiences around the network at sawasdee.thaiairways.com

Thailand Biennale, Chiang Rai 2023
9 December 2023 to 30 April 2024

The 3rd International Contemporary Art 
Fair was held in Chiang Rai Province
under the concept of  “The Open World”. 
At the event you will find artworks by 

more than 60 artists from 23 countries around the world, committed to using 
art to reflect the history, culture and way of life of Lanna through the experiences 
and perspectives on art that are unique to each artist.

มหกรรมศิลป็ะร่วมสมัยนึ่านึ่าชีาตัิคืรั�งที่่� 3 จัดข่�นึ่ที่่�จังหวัดเชี่ยงราย ภายใตั้แนึ่วคืิด “เป็ิดโลก” (The Open 

World) ภายในึ่งานึ่จะได้พับักับัผ่ลงานึ่ศิลป็ะของศิลป็ินึ่กว่า 60 คืนึ่จาก 23 ป็ระเที่ศที่ั�วโลก ที่่�มุ่งมั�นึ่ใชี้ศิลป็ะ

เพัื�อสะที่้อนึ่เรื�องราวป็ระวัตัิศาสตัร์ วัฒนึ่ธรรม และวิถ่ชี่วิตัของเมืองล้านึ่นึ่า ผ่่านึ่ป็ระสบัการณ์และมุมมอง

ด้านึ่ศิลป็ะที่่�ม่เอกลักษณ์เฉพัาะตััวของศิลป็ินึ่แตั่ละคืนึ่ 

CHIANG RAI,  THAILAND

Hong Kong WinterFest 2023
26 November 2023 to 2 January 2024

The most prominent feature within the 
event area has to be the giant outdoor 
Christmas tree, almost 20 meters high, 
in the Art Park along Victoria Harbour. 

There are also fun check-in spots like “Christmas Wonderland” that perfectly 
combines the flavor of the Western world with the charm of the East. There is 
also be a Christmas flea market for shopping at the event.

งานึ่จัดข่�นึ่เป็็นึ่ป็ระจำาทีุ่กป็ีบัริเวณเขตัวัฒนึ่ธรรมเกาลูนึ่ตัะวันึ่ตัก โดดเด่นึ่ที่่�สุดภายในึ่พัื�นึ่ท่ี่�จัดงานึ่ คืงตั้อง

ยกให้ต้ันึ่คืริสต์ัมาสกลางแจ้งขนึ่าดยักษ์สูงเกือบั 20 เมตัร ในึ่สวนึ่อาร์ตั พัาร์คื (Art Park) ริมอ่าววิคืตัอเร่ย 

(Victoria Harbour) นึ่อกจากนึ่่� งานึ่ยังม่ตัลาดนึ่ัดคืริสตั์มาสให้ได้ชี็อป็ป็ิงกันึ่ด้วย

HONG KONG

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


VISITING ISTANBUL
DURING THE TULIP
FESTIVAL

E very year in Spring, around March-April, the average temperature in 
Istanbul is a cool 15-20 degrees Celsius, and is also a time when the 
city of two continents is particularly colorful. This is because it is the 

time when tulips of all colors are displayed in beautiful bouquets throughout the 
city. Held from 1 to 30 April of every year is the Istanbul Tulip Festival. Parks and 
important tourist attractions are filled with various kinds of tulips. So if anyone 
still does not know when is a good time to travel to Istanbul, this time is the best.

PLAN AHEAD 



Do you know? This is the origin of the Tulip
Before tulips became a symbolic flower of the Netherlands, their origins
were traced back to Persia. It is widely popular and is also the national
flower of Türkiye. Tulips are considered a symbol of wealth. It represents
the beauty of women and perfection. You can notice it from the Iznik tile 
pattern – one of the ancient patterns is the shape of a tulip.



วีางแผนเทูี�ยวีอิสตันบููลุ ให่้ตร์งกับูเทูศกาลุทูิวีลุิป
ฤดูใบัไม้ผ่ลิ ราวเดือนึ่ม่นึ่าคืม-เมษายนึ่ อุณหภูมิเฉล่�ยของอิสตัันึ่บัูลกำาลังเย็นึ่สบัายป็ระมาณ 15-20 

องศาเซึ่ลเซ่ึ่ยส และเป็็นึ่ช่ีวงท่ี่�ดอกทิี่วลิป็สารพััดส่จะชูีช่ีอสวยสะพัรั�งไป็ทัี่�วเมือง โดยเฉพัาะวันึ่ท่ี่� 1-30 เมษายนึ่ 

ของทุี่กปี็นัึ่�นึ่ยังจัดเป็็นึ่ Istanbul Tulip Festival ทัี่�งสวนึ่สาธารณะและสถานึ่ท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยวสำาคัืญ่ๆ ล้วนึ่เต็ัมไป็

ด้วยดอกทิี่วลิป็นึ่านึ่าพัันึ่ธ์ หากใคืรยังไม่รู้จะเท่ี่�ยวอิสตัันึ่บูัลช่ีวงไหนึ่ด่ เวลาน่ึ่�ล่ะเหมาะท่ี่�สุด

ร์ู้ห่ร์ือไม่...ทูี�นี�คีือต้นกำาเนิดิของดิอกทูิวีลุิป 

ก่อนึ่จะไป็โด่งดังจนึ่คืล้ายเป็็นึ่ดอกไม้สัญ่ลักษณ์ของป็ระเที่ศเนึ่เธอร์แลนึ่ด์ แที่้จริงแล้วที่ิวลิป็ม่ตั้นึ่กำาเนึ่ิด

ดั�งเดิมอยู่ในึ่ดินึ่แดนึ่เป็อร์เซึ่่ย เป็็นึ่ที่่�นึ่ิยมกันึ่อย่างแพัร่หลายและยังเป็็นึ่ดอกไม้ป็ระจำาชีาตัิของทีู่ร์เคื่ย ที่ิวลิป็

ถือเป็็นึ่สัญ่ลักษณ์ของคืวามรำ�ารวย เป็็นึ่ตััวแที่นึ่ คืวามงดงามของผู้่หญิ่ง คืวามสมบูัรณ์แบับั  สังเกตัได้จาก

ลายกระเบัื�องอิซึ่นึ่ิก (Iznik) หนึ่่�งในึ่ลวดลายโบัราณคืือรูป็ดอกที่ิวลิป็



Three Tulip Gardens you should visit
If you plan to take colorful photographs at this tulip festival, we have three 
suggestions featuring beautiful tulip gardens welcoming visitors.

Emirgan Park is a large park in Istanbul and is also 
the center of the Tulip Festival. From here you can 
see the magnificant seaview of Bosphorus Strait in 
the background.

Sultanahmet Square The sight of colorful tulips 
blooming all over the square is like the largest tulip
carpet. Anyone who sees it is like being mesmerized 
and cannot be forgotten.

Gulhane Park It was formerly the outside garden 
of Topkapi Palace. Inside the garden, there is also a 
cafe where you can sit and enjoy the outdoor view 
and sea views. 

3

2

1

จััตุร์ัสสุลุต่านอาเห่ม็ดิ  เป็็นึ่อ่กจุดไฮไลตั์สำาคืัญ่ ภาพัของดอกที่ิวลิป็

หลากส่สันึ่ท่ี่�กำาลังเบ่ังบัานึ่สะพัรั�งไป็ที่ั�วลานึ่จัตัุรัสแห่งนึ่่� ใคืรได้มาเห็นึ่ก็

คืล้ายดั�งตั้องมนึ่ตั์สะกดจนึ่ไม่อาจลืม

สวีนกึลุฮาเน เดิมเคืยเป็็นึ่สวนึ่ด้านึ่นึ่อกของพัระราชีวังที่อป็กาป็ิ

ตัลอดแนึ่วที่างเดินึ่ ด้านึ่ในึ่สวนึ่ยังม่คืาเฟ่นึ่ั�งชีมวิวกลางแจ้ง และวิว

ที่ะเลให้ได้นึ่ั�งละเล่ยดกินึ่ลมชีมวิวได้ตัลอดที่ั�งวันึ่ 

สวีนอีเมอร์์กัน เป็็นึ่ศูนึ่ย์กลางของการจัดงานึ่เที่ศกาลดอกที่ิวลิป็

จากจุดน่ึ่�จะสามารถมองเห็นึ่วิวที่ะเลช่ีองแคืบับัอสฟอรัสได้อย่างสวยงาม

เป็็นึ่ฉากหลังสุดอลังการ

More wonderful experiences around the world at  sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration


A ll cat lovers go to Istanbul. The large 
cat population in this city features 
cuddly plump felines all over this

mystique-filled city destination that has 
fascinated people from all walks of life.

GALATA
Charming hangouts populated by cats

CHARMING NEIGHBORHOOD 

&TAKSIM



Istiklal Avenue is one such street 
that has a cat population on a par 
to the number of shops lining the 
busy streets, also known as the 
Grand Avenue of Pera, a 1.4-kilometer 
walking street that begins from the 
iconic Galata Tower and ends at the majestic Taksim Square.

Istiklal Avenue is by far one of the busiest streets of its kind. From the sultry dusk 
of morning to the cool laidback evenings, the entire Avenue features a romantic 
route highlighted by its unique cobblestone street dating back to the days of 
yore. Shophouses and buildings align both sides of the street which feature art 
galleries, theaters, pastry shops and bakeries, restaurants, chic cafes and lively 
bars that light up from evening until late at night.

As you shop till you drop or opt to window shop to your heart’s desire, you 
will notice that this area is a heart-warming community of cats, a gathering 
place rather, whereby cats of all shapes and colors wait patiently for the choice 
spots to sleep in front of each shop – be it a shoe store, stationary store or local 
artisan craft shop or even a music equipment store.

Now if you happen to stop by during the evening, you will be graced by the 
presence of the Dons or “Boss Cats,” that return to their fiefdoms and feast 
at various kind-hearted restaurants, which are literally at the disposal of every 
feline in need.

As you stop and play with the cats along the way, don’t forget to pin the 
must-see destinations starting with the following:



อิสตัันึ่บัูลจัดเป็็นึ่เมืองในึ่ฝั่ันึ่สำาหรับัคืนึ่รักแมว เพัราะ

จำานึ่วนึ่ป็ระชีากรแมวของที่่�นึ่่�ม่ไม่นึ่้อย และยังม่แมว

อ้วนึ่ให้เห็นึ่อยู่แที่บัทีุ่กที่่ หนึ่่�งในึ่ย่านึ่ที่่�สามารถพับั

เจอแมวได้พัอๆ กับัร้านึ่รวงสองข้างที่าง คืือถนึ่นึ่

สาย Istiklal Avenue ถนึ่นึ่คืนึ่เดินึ่ยอดนึ่ิยมยาว 

1.4 กิโลเมตัร ที่่�เริ�มจากหอคือยกาลาตั้า ไป็สิ�นึ่สุด

ที่่�จัตัุรัสที่ักซึ่ิม

ถนึ่นึ่ Istiklal ถือเป็็นึ่หนึ่่�งในึ่ถนึ่นึ่ที่่�คื่กคืักตัั�งแตั่เชี้า

จรดเย็นึ่ ตัลอดเส้นึ่ที่างของถนึ่นึ่ที่่�ป็ูด้วยหินึ่อันึ่เป็็นึ่

เอกลักษณ์ของย่านึ่นึ่่� อาคืารสองข้างที่างป็ระกอบัด้วยร้านึ่ขายเสื�อผ่้า แกลเลอร่�งานึ่ศิลป็ะ โรงละคืร 

ร้านึ่เบัเกอร่� ร้านึ่อาหาร ตัลอดจนึ่คืาเฟ่เก๋ๆ และบัาร์ที่่�จะคื่กคืักตัั�งแตั่ชี่วงคืำ�าไป็จนึ่ถ่งด่กดื�นึ่ ระหว่างที่่�

เพัลิดเพัลินึ่กับัการชี็อป็ป็ิง คืุณจะพับัว่าย่านึ่นึ่่�เป็็นึ่แหล่งชีุมนึุ่มแมว ที่่�คือย (นึ่อนึ่) ป็ระจำาอยู่ในึ่แตั่ละร้านึ่ 

ไม่ว่าจะเป็็นึ่ร้านึ่ขายรองเที่้า ร้านึ่เคืรื�องเข่ยนึ่ ร้านึ่ขายงานึ่ฝั่ีมือ หรือแม้แตั่ร้านึ่ขายอุป็กรณ์ดนึ่ตัร่ ยิ�งถ้า

หากแวะเว่ยนึ่ไป็ชี่วงเย็นึ่ จะได้พับัเจอกับับัรรดาบัอสแมวมากข่�นึ่ เพัราะได้เวลากลับัมากินึ่ข้าวที่่�ร้านึ่ใจด่

จะคือยเที่ไว้ให้ป็ระจำา

ระหว่างที่างที่่�แวะเล่นึ่กับัแมว อย่าลืมป็ักหมุดจุดที่่องเที่่�ยวห้ามพัลาดของย่านึ่นึ่่� เริ�มจาก

พิาเทูี�ยวีย่านกาลุาต้า แลุะทูักซิิม
แห่ลุ่งช่็อปปิง แฮงเอาต์ ในอิสตันบููลุทูี�เห่มือนมีแมวีเป็นเจั้าของกิจัการ์



An archaic tram system that slides through the 
Istiklal Road. Locals call it the Taksim-Tunel 
Nostalgia Tramway. Its unique character is the 
quintessential red-colored, classic-shaped 
bogey that will take you back through time 
and visit the 50s and 60s of yore. 

A medieval tower of im-penetrable stone 
built in 1348. As you ascend to the top, 
a breathtaking view of Istanbul city awaits you
with its sheer grandeur and magnificence, 
flanked by the Sea of Marmara and the 
Bosphorus Strait.

Salt Galata is situated in a venerable 130-year
-old building, formerly the Office of the Imperial
Ottoman Bank and currently serving as 
exhibition space for rotating art shows and
various ongoing art festivals.

หอคือยหินึ่ยุคืกลาง สร้างข่�นึ่ในึ่ป็ี พั.ศ. 1891  หากเดินึ่ข่�นึ่ไป็ด้านึ่บันึ่จะเห็นึ่ที่ิวที่ัศนึ่์ของตััวเมืองอิสตัันึ่บัูล 

ที่ะเลมาร์มะรา และชี่องแคืบับัอสฟอรัสได้อย่างชีัดเจนึ่

พัิพัิธภัณฑ์์ศิลป็ะร่วมสมัย ที่่�ตัั�งอยู่ในึ่อาคืารโบัราณอายุกว่า 130 ป็ี ป็ัจจุบัันึ่จัดเป็็นึ่พัื�นึ่ที่่�สำาหรับัจัดแสดง

งานึ่ศิลป็ะแบับัหมุนึ่เว่ยนึ่และนึ่ิที่รรศการตั่างๆ

รถรางโบัราณ ที่่�วิ�งในึ่ระยะที่างสั�นึ่ๆ ไป็-กลับั บันึ่ถนึ่นึ่ Istiklal คืนึ่ที่้องถิ�นึ่รู้จักกันึ่ในึ่ชีื�อ Taksim-Tünel 

Nostalgia Tramway เอกลักษณ์ของรถรางสายนึ่่�คืือตััวรถรูป็ที่รงโบัราณส่แดง ให้คืวามรู้ส่กเหมือนึ่ได้

ย้อนึ่ยุคืกลับัไป็ชี่วงที่ศวรรษที่่� 50-60

Galata Tower

Salt Galata

The Istanbul
Nostalgic Tramway

Find more charming place at sawasdee.thaiairways.com
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THREE IMPORTANT 
MUSEUMS IN ISTANBUL 
REPRESENTING THREE 
MAJOR ERAS OF TÜRKIYE.

E xplore Türkiye’s proud and ancient history through these three 
museums located within the vicinity of Istanbul; whilst each museum 
will represent the three major eras of this magnificent civilization that 

shaped the annals of history as we know it from last till present.

ARTS & CULTURE

สำาร์วีจั 3 พิิพิิธภััณฑ์์ในอิสตันบููลุทูี�จัะทูำาให่้คีุณร์ู้จัักทููร์์เคีียคีร์บูทูั�ง 3 ยุคีสมัย

ด้วยเหตัุที่่�อิสตัันึ่บัูลเป็็นึ่เมืองที่่�ม่อายุเก่าแก่นึ่ับัพัันึ่ป็ีจ่งเตั็มไป็ด้วยอารยธรรมโบัราณที่่�นึ่่าสนึ่ใจ มาสำารวจ

ป็ระวัตัิศาสตัร์ของทีู่ร์เคื่ยผ่่านึ่ 3 พัิพัิธภัณฑ์์ในึ่อิสตัันึ่บัูลที่่�เป็็นึ่ตััวแที่นึ่ของแตั่ละยุคืสมัย เพั้�อที่ำาคืวามรู้จัก

กับัดินึ่แดนึ่แห่งนึ่่�ตัั�งแตั่อด่ตัจนึ่ถ่งป็ัจจุบัันึ่  



The most important archaeological museum of Türkiye is the first of its kind during 
the Ottoman Empire which features more than 1 million historical ancient relics 
and works of art. Each and every display being exhibited will represent every era 
and ancient civilization of the world.The three major sections as follows:

Istanbul Archaeological Museums

ย้้อนเวลาสู่่�อารย้ธรรมโบราณ
พิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีีที่ี�สำำาคัญที่ี�สำุดีของทีู่ร์เคีย ที่ั�งยัง

เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งแรกทีี่�ป็รากฏในป็ระวััติิศาสำติร์ของจัักรวัรรดิี

ออติโติมััน จััดีแสำดีงโบราณวััติถุุและผลงานที่างศิลป็ะมัากกวั่าห่น่�งล้านชิ้ิ�น ครอบคลุมัเกือบทีุ่กยุคและ

ทีุ่กอารยธรรมัในป็ระวััติิศาสำติร์โลก ภัายในแบ่งออกเป็็นสำามัส่ำวันห่ลัก ได้ีแก่ อาคืารสไตัล์นึ่่โอคืลาสสิกที่่�

รวบัรวมป็ระตัิมากรรมและห่บัศพัโบัราณที่่�สำาคืัญ่ที่่�ล้วนึ่เตั็มไป็ด้วยรายละเอ่ยดอันึ่นึ่่ามหัศจรรย์

• The Archaeology Museum 
Features a distinct Neo-classic architecture 
that houses a priceless compilation of iconic 
sculptures and ancient sarcophagus such as 
the Anthropoid Sarcophagi from Sidon. and 
the Mourning Women Sarcophagus.



• Museum is located next to the Topkapi Palace Museum. If visitors have time constraints, 
it is recommended to explore the Palace in the morning and return to visit the museum during  
the afternoon.

• The Museum Pass Istanbul covers visitation for more than 10 palaces and museums all 
over Istanbul, the Topkapi Palace and this Archaeological Museum as well.

• พิิพิิธัภััณฑ์์ตั�งอยู่ติดิกับูพิร์ะร์าช่วีังทูอปคีาปิ  ห่ากมุีเวีลาไมุ่มุากแนะนำาให่้ ไปช่มุพิร์ะร์าช่วีัง ตอนเช่้าแล้วีกลับูมุา
ช่มุพิิพิิธัภััณฑ์์ตอนบู่าย

• บูัตร์ Museum Pass Istanbul คีร์อบูคีลุมุการ์เข้าช่มุไดิ้ทูั�งพิร์ะร์าช่วีังและพิิพิิธัภััณฑ์์กวี่า 10 แห่่งทูั�วีอิสตันบููล
ร์วีมุถึึงพิร์ะร์าช่วีังทูอปคีาปิ และพิิพิิธัภััณฑ์์โบูร์าณคีดิีแห่่งนี�ดิ้วีย

Tips

• The Museum of the Ancient Orient 
is housed in a 140-year-old building 
and features a plethora of Pre-Islamic 
Arabian art which was collected during
the Ottoman Empire.

• The Tiled Kiosk Museum 
Inside this historical building are the 
stunning Iznik tiles from the 14th-17th 
centuries and ceramic artworks dating 
back to the empires of Seljuk, Anatolian 
and Ottoman.

อาคืารอายุ 140 ป็ี ที่่�จัดแสดงโบัราณวัตัถุอาหรับัก่อนึ่

ยุคือิสลามโดยรวบัรวมมาจากอาณาจักรออตัโตัมันึ่

ภายในึ่จัดแสดงกระเบืั�องอิซึ่นิึ่คืจากศตัวรรษท่ี่� 14-17

และงานึ่เซึ่รามิกตัั�งแต่ัยุคือาณาจักรเซึ่ลจุคื อนึ่าโตัเล่ยนึ่

และออตัโตัมันึ่ 



Recordings of mankind through world class literature
The Orhan Pamuk namesake adorns the museum as it validated its importance
by virtue of the Nobel laureate Orhan who enjoys global popularity and is 
published worldwide in more than 60 languages.

The objective of this museum is to display
items and memories related to this 
forbidden relationship between a man and 
a woman, clothes, handbags, brooch, even 
cigarettes.

What makes this museum so special apart from the narrative of this tragic love 
story, the writer infused a rare glimpse of the social and political conditions of 
Istanbul in the 70s, in a most interesting manner. 

The Museum of Innocence 

บทบันทึกยุ้คสู่มัย้ผ่�านวรรณกรรมระดัับโลก
พิิพิิธภััณฑ์์ที่ี�สำร้างจัากวัรรณกรรมัชิ้ื�อเดีียวักันของ ออร์ฮาน ป็ามัุก (Orhan Pamuk) นักเขียนรางวััล

โนเบล ทีี่�ได้ีรับควัามันิยมัและมีัการตีิพิิมัพ์ิมัากถุ่ง 60 ภัาษาทัี่�วัโลก จุัดีป็ระสำงค์ของการสำร้างพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี�

ก็เพ่ิ�อจััดีแสำดีงสิำ�งของทีี่�เกี�ยวัข้องกับควัามัสัำมัพัินธ์และควัามัที่รงจัำาของตัิวัละคร ไม่ัว่ัาจัะเป็็นเสืำ�อผ้า กระเป๋็าถืุอ 

เข็มักลัดี กระที่ั�งซองบุห่รี� ฯลฯ 

ควัามัพิิเศษของพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี�คือ นอกจัากจัะเล่าถุ่งโศกนาฏกรรมัควัามัรัก ผู้เขียนยังได้ีสำอดีแที่รก

สำภัาพิสำังคมัและการเมัืองผ่านฉากห่ลังของเมัืองอิสำติันบูลในที่ศวัรรษที่ี� 70s ไวั้อย่างน่าสำนใจั



Contemporary art that blends in with the city of the old
The new age and contemporary
art museum is the first of its 
kind in Türkiye and was built 
in 2004. A go-down previously 

used to store old marine merchandise was miraculously transformed into the 
iconic Istanbul Modern by the water.

Access was previously challenging but that did not stop the facility from 
transforming itself into a cultural central hub of prosperity, blending effortlessly 
into the city’s infrastructure – whereby featuring amenities such as an exhibition 
room, cinema room, library, restaurants and retail shops selling decorative items 
of sorts. 

Istanbul Modern 
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พิิพิิธภััณฑ์์ร�วมสู่มัย้ท่�กลมกลืนกับเมืองเก�า
พิิพิิธภััณฑ์์ศิลป็ะสำมััยให่มั่และร่วัมัสำมััยแห่่งแรกของทีู่ร์เคีย ก่อติั�ง

ข้�นในป็ี พิ.ศ. 2547 ดี้วัยการเป็ลี�ยนโกดีังเก็บสำินค้าเก่าที่างที่ะเลให่้

กลายเป็็นอาคารพิิพิิธภััณฑ์์สำมััยให่ม่ั Istanbul Modern ได้ีฟ้ื้�นฟูื้พ่ิ�นทีี่�

ริมันำ�าที่ี�ครั�งห่น่�งเคยเข้าถุ่งยากให่้กลายเป็็นศูนย์กลางที่างวััฒนธรรมั

ที่ี�เจัริญรุ่งเรืองและกลมักลืนไป็กับโครงสำร้างของเมัือง โดียมัีที่ั�งห่้อง

นิที่รรศการ โรงภัาพิยนติร์ ห่้องสำมัุดี ร้านอาห่าร ร้านขายของติกแติ่ง

More arts and culture coverage on sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/arts-culture/


PICK FIVE 

5 ATTRACTIVE CITIES 
IN TÜRKIYE YOU 
CAN VISIT WITHOUT 
PURCHASING A TOUR

H ere are five cities in Türkiye that are full of beautiful historical sites 
and architecture, reflecting the importance of civilizations. It will surely 
make your Türkiye trip a special one, and the good thing is that there 

are flights to each of these cities requiring a mere 1-2 hours.

แนึ่ะนึ่ำา 5 เมืองนึ่่าเที่่�ยวรอบัทีู่ร์เคื่ย ที่่�เตั็มไป็ด้วยสถานึ่ที่่�อันึ่งดงามที่างป็ระวัตัิศาสตัร์ และสถาป็ัตัยกรรม 

สะที่้อนึ่ถ่งเรื�องราวของอารยธรรมอันึ่ที่รงคืุณคื่า ที่่�จะที่ำาให้การมาเที่่�ยวทีู่ร์เคื่ยที่ริป็นึ่่�พัิเศษกว่าคืรั�งไหนึ่ๆ 

แถมทีุ่กเมืองยังม่เที่่�ยวบัินึ่ตัรงจากอิสตัันึ่บัูลด้วย ใชี้เวลาเดินึ่ที่างเพัียง 1-2 ชีั�วโมงเที่่านึ่ั�นึ่

5 เมืองน่าเทูี�ยวีร์อบูทููร์์เคีีย เทูี�ยวีเองไดิ้ไม่ต้องง้อทูัวีร์์

Antalya old town



Sanliurfa is a tourist attraction that’s 
filled with history, located in east 
Türkiye next to Syria. It is located in 
the midst of the desert, causing the 
temperature to be both very hot and 
very cold. However, it is home to a 

large number of archaeological sites including the Abraham Pool, a holy pool 
that locals as well as Muslims and tourists like to visit. The location also includes 
a garden, mosque, ancient city wall and market. There’s also a holy castle that 
was built 800 years BC.

Abraham Pool, a popular destination
for Turkish people

Sanliurfa - the oldest
holy city in the world

Tips

Located just 10 kilometers from the city is Gobekli Tepe, an 11,000-year-old construction 
believed to be the home of prehistoric inhabitants.

ห่่างจากตัวีเมืุองเพีิยง 10 กิโลเมุตร์ มีุแห่ล่งทู่องเทีู�ยวีทีู�เก่าแก่ทีู�สุดิในโลก อายุกว่ีา 11,000 ปี อย่าง Gobekli Tepe 
ซ็ึ�งเช่ื�อวี่าเป็นแห่ล่งทูี�อยู่ของช่นเผ่าทูี�มุีอาร์ยะในยุคีโบูร์าณ

ซานลีีอููร์์ฟา เมืือูงศัักดิ์์�สิ์ทธิ์์�อูันเก่าแก่ที�สิุดิ์ในโลีก

ซึ่านึ่ล่อูร์ฟา เมืองที่่องเที่่�ยวที่่�เตั็มไป็ด้วยเรื�องราวที่างป็ระวัตัิศาสตัร์ตัั�งอยู่ที่างที่ิศตัะวันึ่ออกของทีู่ร์เคื่ย 

ติัดชีายแดนึ่ซ่ึ่เรีย ม่ไฮไลต์ัอยู่ท่ี่�สระนึ่ำ�าอับัราฮัม หรือสระนึ่ำ�าศักดิ�สิที่ธิ�ท่ี่�ชีาวเมือง รวมถ่งชีาวทูี่ร์เค่ืย ชีาวมุสลิม 

และนึ่ักที่่องเที่่�ยวจากที่่�ตั่างๆ นึ่ิยมมาพัักผ่่อนึ่หย่อนึ่ใจ ภายในึ่บัริเวณเด่ยวกันึ่ ยังม่ที่ั�งสวนึ่ มัสยิด 

กำาแพังเมืองโบัราณและตัลาดพ้ั�นึ่เมือง ด้านึ่บันึ่ม่ป็ราสาที่อันึ่ศักดิ�สิที่ธิ�ท่ี่�สร้างมากว่า 800 ปี็ ก่อนึ่คืริสตักาล

1



Adiyaman – the wonder 
of the secret tomb
at the top of the hill2

If you are going to visit Nemrut Peak, which is home to a large stone head statue 
(It is believed to be a statue of the gods and dates back to BC era). Traveling 
to Adiyaman is the most convenient route, because we will continue driving for 
about 80 kilometers and we will reach our destination.

Most tourists like to watch the sunrise or sunset from the top of the mountain, 
as well as traveling around the area where there are many ancient Roman ruins 
located. The best time to climb Mount Nemrut is from April to October.

อูาดิ์ือูยามืัน ความืมืหััศัจร์ร์ย์ขอูงสิุสิานลีึกลีับบนยอูดิ์เขา

หากจะไป็เยือนึ่ยอดเขา เนึ่มรุตั ซึ่่�งเป็็นึ่ที่่�ตัั�งของรูป็ป็ั�นึ่ศ่รษะหินึ่ขนึ่าดใหญ่่ ที่่�เชีื�อกันึ่ว่าเป็็นึ่รูป็ป็ั�นึ่ของเหล่า

ที่วยเที่พั สร้างมาตัั�งแต่ัก่อนึ่คืริสตักาล ที่างตัะวันึ่ออกเฉ่ยงใต้ัของทูี่ร์เค่ืย การเดินึ่ที่างมายังเมือง อาดือยามันึ่ 

ถือว่าสะดวกที่่�สุด เพัราะนึ่ั�งรถตั่ออ่กป็ระมาณ 80 กิโลเมตัรก็จะถ่งจุดหมาย นึ่ักที่่องเที่่�ยวส่วนึ่ใหญ่่นึ่ิยม

มาชีมพัระอาทิี่ตัย์ข้�นึ่หรือตักจากบันึ่ยอดเขารวมทัี่�งท่ี่องเท่ี่�ยวบัริเวณโดยรอบัท่ี่�ม่โบัราณสถานึ่ยุคืโรมันึ่ตัั�ง

อยู่อ่กมากมาย ชี่วงเวลาที่่�เหมาะจะข้�นึ่เขา เนึ่มรุตั คืือชี่วงเมษายนึ่ถ่งตัุลาคืม 



Antalya – taking a break 
at a chic beach resort

อูันตาเลีีย เอูนกายในเมืือูงตากอูากาศัร์ิมืทะเลีสิุดิ์ชิ์ลี

เมืองตัากอากาศที่รงเสนึ่่ห์ริมที่ะเลเมดิเตัอร์เรเนึ่่ยนึ่ ที่่�ผ่สมผ่สานึ่กันึ่ระหว่างเมืองเก่าของแคืว้นึ่อันึ่ตัาเล่ย 

กับัเมืองชีายที่ะเลที่่�คืราคืรำ�าไป็ด้วยนึ่ักที่่องเที่่�ยว ภายในึ่ตััวเมืองเก่าถือเป็็นึ่ย่านึ่ยอดนึ่ิยมที่่�เตั็มไป็ด้วย

โรงแรม ร้านึ่อาหาร และโบัราณสถานึ่ที่่�แที่รกตััวอย่างกลมกลืนึ่ไป็ทีุ่กจุด ภายในึ่ตััวเมืองม่รถรางโบัราณ

คือยให้บัริการและแวะจอดตัามสถานึ่ที่่�ที่่องเที่่�ยวสำาคืัญ่ สะดวกกับันึ่ักเดินึ่ที่าง

3
This is a charming resort town by the 
Mediterranean sea that combines 
the old Antalya town with a bustling 
tourist beach city. The old city is 
popular for its hotels, restaurants 
and archaeological sites that blend 
in harmoniously. A good example is 
the Hadrian’s Gate which was built during Roman times. If you walk towards the 
Roman Harbour it is possible to take a cruise to see the beauty of the cliffs and 
waterfalls on the south end. In the city, there is an old tram that stops at every 
important tourist spot, making it convenient for travelers.

Hadrian’s Gate



Cappadocia is a city that takes up 
thousands of square miles and boasts 
spectacular terrain built by nature. 
Highlights include the Fairy Chimney 
that was formed by wind, rainstorm, 
water current, sunlight and snow to 

become wonderous art forms such as stone bars, tents and domes, apart from 
other shapes. The main activity for tourists is to get on a hot air balloon and 
witness the marvelous scenery.

Fairy Chimnay

คัปปาโดิ์เชิีย ข้�นบอูลีลีูนยักษ์์ชิมืวิวสิุดิ์ตร์ะการ์ตา

คัืป็ป็าโดเช่ีย คืือเมืองท่ี่�กินึ่พ้ั�นึ่ท่ี่�นัึ่บัพัันึ่ตัารางไมล์ ในึ่ตััวเมืองม่ลักษณะภูมิป็ระเที่ศสุดมหัศจรรย์ท่ี่�สร้างสรรค์ื

โดยธรรมชีาติัส่วนึ่ท่ี่�สวยงามแป็ลกตัาได้ชืี�อว่า ป็ล่องไฟนึ่างฟ้า ท่ี่�เกิดจากการกัดเซึ่าะด้วยสายลม พัายุฝั่นึ่ 

กระแสนึ่ำ�า แสงแดด หิมะ จนึ่กลายเป็็นึ่ศิลป็ะป็ระหลาดนึ่่าพัิศวง ที่่�เตั็มไป็ด้วยหินึ่รูป็แที่่ง กระโจม โดม และ

อ่กสารพััดรูป็ที่รง กิจกรรมห้ามพัลาดของที่่�นึ่่�คืือการข้�นึ่บัอลลูนึ่ชีมที่ิวที่ัศนึ่์แสนึ่อลังการ

Cappadocia – 
Spectacular Balloon ride4



Izmir – the old city 
from the Roman era5

อู์ซเมืียร์์ เยือูนเมืือูงเก่าแก่แหั่งยุคจักร์วร์ร์ดิ์์โร์มืัน

เมืองโบัราณเอฟเฟซึุ่ส ป็ัจจุบัันึ่เป็็นึ่ส่วนึ่หนึ่่�งของอิซึ่เม่ยร์ ถือเป็็นึ่เมืองที่่�สำาคืัญ่อันึ่ดับัตั้นึ่ๆ ของโลก

ตัะวันึ่ตักยุคืโบัราณ ถัดไป็อ่กนึ่ิดก็ม่ 1 ในึ่ 7 สิ�งมหัศจรรย์ของโลกยุคืโบัราณอย่าง มหาวิหารอาร์เที่มิส 

สร้างเพั้�อถวายแก่เที่พัเจ้าอาร์เที่มิส เที่พัเจ้าแห่งดวงจันึ่ที่ร์ของชีาวกรีก อ่กหนึ่่�งไฮไลตั์ของอิซึ่เม่ยร์ที่่�คืวร

ไป็ชีมให้ได้คืือ บ้ัานึ่พัระแม่มารี ซ่ึ่�งว่ากันึ่ว่าเป็็นึ่สถานึ่ท่ี่�อาศัยสุดท้ี่ายของพัระแม่มารี รวมทัี่�งเป็็นึ่ท่ี่�ฝัั่งร่างของ

พัระนึ่างด้วย สถานึ่ที่่�แห่งนึ่่�ถูกคื้นึ่พับัเมื�อป็ี พั.ศ. 2434 ตัั�งอยู่บันึ่หุบัเขาสูง 

Find more mesmerizing destination at sawasdee.thaiairways.com

The ancient city of Ephesus is now part of Izmir. It is considered to be the most 
important city of the ancient western world. A little further on is one of the 
7 wonders of the ancient world – the Temple of Artemis built as an offering to 
the Greek moon god Artemis. Another highlight of Izmir that should be seen is 
the House of the Virgin Mary, which is said to be the final resting place of the 
Virgin Mary, including where her body was buried. This place was discovered 
in 1891 and is located on a high valley. 

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/


SWITCHING FROM 
ONSEN TO TURKISH BATH, 
ONE OF THE WORLD’S 
OLDEST SPAS

HEALTH & WELLNESS



In Turkish, this type of bath is called “Hamam” or “Hammam” and it is said that 
its origins date back to the Ottoman Empire. Although it was influenced by 
Greek and Roman bathhouses, they are different in the procedures and details.
If you want to know how they differ, follow us as we will take you to experience 
a Turkish bath.

F or those who love a warm 
bath to relax from fatigue, 
you probably will not miss 

visiting an onsen when in Japan. 
Or if you are in Thailand, there are 
plenty of spa services offering 
fragrant oil massages that is super 
refreshing. But if you visit Türkiye, one 
of the activities that many people say 
must not to be missed is to try taking 
a Turkish Bath.



The area of a hamam bath is no different from an onsen, where there are 
separate male and female sections, and in most cases, there are separate 
entrances to prevent confusion. After unpacking and putting your clothes and 
belongings in the locker you have a choice of a full service with a therapist. 
The therapist will take you (in a bathrobe) into the Warm Room to sit and 
relax for awhile.Then the therapist adjusts your body temperature, starting with 
taking a shower, washing your hair, and offering a towel for you to further clean 
yourselves. After about 15-20 minutes, it is time to be taken to the next room.

The Hot Room is an area for steam baths, soaking, exfoliating, massaging 
and facials. After the body is clean, the therapist will come to provide services 
according to the chosen package. The Hot Room will have marble floors, and 
there is a warm marble bench for lying down. The therapist will then begin 
exfoliating and massaging the body. This step is considered the ultimate in 
relaxation. Because the therapist will bring soap bubbles that have been beaten 
until they become soft and fine foam and apply them all over our bodies, before 
starting to massage through the soap bubbles until the time is up.

After the final washing of the foam, the therapist will lead you to the Cool Room 
for you to change clothes, blow dry your hair, and sit down and sip warm 
Turkish tea with sweet Turkish Delight desserts. This completes the Turkish spa 
process.



เปลุี�ยนใจัจัากออนเซิ็น มาลุองสปาแบูบูทููร์์เคีีย ห่นึ�งในต้นตำาร์ับูสปา
ทูี�เก่าแก่ทูี�สุดิของโลุก

สำำาห่รับคนที่ี�ห่ลงให่ลการแชิ้่นำ�าอุ่นให่้ผ่อนคลายจัากควัามัเมัื�อยล้า ห่ากไป็ญี�ป็ุ�นก็คงไมั่พิลาดีที่ี�จัะลงไป็

แชิ้่ออนเซ็น ห่รือห่ากอยู่ป็ระเที่ศไที่ยก็แวัะเวัียนไป็ใชิ้้บริการสำป็า นวัดีนำ�ามัันห่อมัให่้ชิ้ื�นใจั แติ่ห่ากคุณไดี้ ไป็

เยือนป็ระเที่ศทูี่ร์เคีย ห่น่�งในกิจักรรมัทีี่�ห่ลายคนพูิดีเป็็นเสีำยงเดีียวักันว่ัาห้่ามัพิลาดี คือการลองไป็อาบนำ�าแบบ

ชิ้าวัทีู่ร์เคีย ที่ี�รู้จัักกันในชิ้ื�อ Turkish Bath  

ในทูี่ร์เคียเรียกการอาบนำ�าแบบนี�ว่ัา “ฮามััมั”(Hamam ห่รือ Hammam) วั่ากันวั่ามัีติ้นกำาเนิดีมัาติั�งแติ่สำมััย

จัักรวัรรดีิออติโติมััน โดียไดี้รับอิที่ธิพิลมัาจัากโรงอาบนำ�าแบบกรีกและโรมััน แติ่แติกติ่างกันที่ี�ขั�นติอนและ

รายละเอียดี ห่ากอยากรู้ว่ัาต่ิางกันอย่างไร ติามัเรามัา เราจัะพิาไป็สัำมัผัสำป็ระสำบการณ์อาบนำ�าแบบทูี่ร์เคียกัน



พิ่�นที่ี�ของห่้องอาบนำ�าแบบฮามััมัไมั่ติ่างจัากออนเซ็นที่ี�จัะแยกสำ่วันของห่ญิง - ชิ้าย ออกจัากกัน และ

โดียสำ่วันให่ญ่จัะแยกที่างเข้าเพิ่ �อป็้องการสำับสำน  ห่ลังจัากเก็บของ และถุอดีเสำื �อผ้าไวั้ ในล็อกเกอร์

เรียบร้อย ห่ากเลือกบริการแบบเติ็มัรูป็แบบมัีเที่อราป็ิสำพิร้อมัสำรรพิ เที่อราป็ิสำจัะพิาเราในชิุ้ดีเสำื�อคลุมั

อาบนำ�าเข้าไป็ในห่้อง Warm Room เพิ่�อนั�งผ่อนคลายสำักพิัก จัากนั�นเที่อราป็ิสำป็รับอุณห่ภัูมัิของร่างกาย

ให่้พิร้อมั โดียเริ�มัติ้นที่ี�การอาบนำ�า สำระผมั รวัมัที่ั�งนำาผ้าถุูติัวัมัาให่้เราที่ำาควัามัสำะอาดีติัวัเองเพิิ�มัเติิมั 

ห่ลังจัากผ่านไป็ราวั 15-20 นาที่ี จั้งไดี้เวัลาพิาไป็ห่้องถุัดีไป็ Hot Room เป็็นพิ่�นที่ี�สำำาห่รับอบไอนำ�า แชิ้่ติัวั 

ขัดีผิวั นวัดีติัวั และ พิอกห่น้า ห่ลังจัากร่างกายสำะอาดีแล้วั เที่อราป็ิสำจัะเข้ามัาให่้บริการติามัแพิ็คเกจัที่ี�เลือก 

ในห่้อง Hot Room จัะป็ูพิ่�นดี้วัยห่ินอ่อน และมัีติั�งห่ินอ่อนอุ่นๆ สำำาห่รับให่้นอนราบลงไป็ จัากนั�นเที่อราป็ิสำ

จัะเริ�มัขัดีผิวั นวัดีติัวัขั�นติอนนี�เองที่ี�ถุือเป็็นที่ี�สำุดีของควัามัผ่อนคลาย เพิราะเที่อราป็ิสำจัะนำาฟื้องสำบู่ที่ี�ติีจัน

เป็็นโฟื้มันุ่มัละเอียดีมัาพิอกให่้เราที่ั�งติัวั ก่อนจัะลงมัือนวัดีผ่านฟื้องสำบู่ จันครบเวัลา 

ห่ลังจัากรดีนำ�าที่ำาควัามัสำะอาดีโฟื้มัรอบสำุดีที่้าย เที่อราป็ิสำจัะพิาไป็ที่ี� Cool Room ให่้เป็ลี�ยนเสำื�อแติ่งติัวั 

เป็�าผมัจันแห่้งห่มัาดี จัากนั�นลงมัานั�งจัิบชิ้าเติอร์กิสำอุ่นๆ แกล้มักับขนมัเติอร์กิชิ้ดีีไลที่์ห่วัานห่อมั เป็็นอัน

เสำร็จัสำิ�นกระบวันการสำป็าแบบทีู่ร์เคีย



Most Popular

Hurrem Sultan Hammam A super luxurious 
spa located in the center of the Sultan Ahmed 
Square. The interior is elegantly decorated in 
Persian style with white marble.

Kilic Ali Pasa Hamamı  This is one of the spas 
that allows children to use the services together 
with adults.

Çemberlitaş Hamamı A spa located in 
the heart of the city and a bustling tourist area, 
comparable to a hidden gem. When you go inside 
you will find a beautifully decorated atmosphere. 
There are all types of complete spa services.
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สป็าสุดหรูที่่�ตัั�งอยู่ในึ่กลางจัตัุรัสสุลตั่านึ่อาเหม็ด ด้านึ่ในึ่

ตักแตั่งอย่างหรูหราในึ่สไตัล์เป็อร์เซึ่่ย ป็ูด้วยหินึ่อ่อนึ่ส่ขาว

ตัั�งอยู่ในึ่อาคืารโบัราณสมัยออตัโตัมานึ่ ที่่�เป็็นึ่หนึ่่�งในึ่สป็าที่่�

ให้เด็กเข้ามาใชี้บัริการร่วมกับัผู่้ใหญ่่ได้ 

สป็าที่่�ตัั�งอยู่ใจกลางเมืองและย่านึ่ที่่องเที่่�ยวที่่�คื่กคืัก จนึ่

เป็รียบัเหมือนึ่เป็็นึ่ Hidden Gem แม้ที่างเข้าจะไม่โดดเด่นึ่

แตั่เมื�อเข้าไป็ด้านึ่ในึ่คืุณจะได้พับักับับัรรยากาศการตักแตั่ง

ที่่�งดงามอลังการม่บัริการสป็าคืรบัคืรันึ่ทีุ่กแบับั

Turkish Spas in Istanbul

More health & wellness coverage on sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


EATING OUT 

3 3 เมนูอาห่าร์ทููร์์เคีียทูี�ห่้ามพิลุาดิ 

พิร์้อมพิิกัดิไปช่ิมแบูบูทูี�คีนทู้องถิ่ิ�น

เขาร์ู้กัน

ป็ระเที่ศทีู่ร์เคื่ยนึ่ั�นึ่อยู่ตัิดที่ะเลบัอลตัิก 

อาหารการกินึ่ป็ระจำาถิ�นึ่จ่งม่กลิ�นึ่อายที่้อง

ที่ะเล และรสชีาตัิแบับัเมดิเตัอร์เรเนึ่่ยนึ่ 

อย่างป็ลาที่ะเล นึ่ำ�ามันึ่มะกอก มะกอกดำา

และบัรรดาผ่ักดอง ในึ่ขณะเด่ยวกันึ่ก็ม่เมนึู่

ขนึ่มหวานึ่ข้ �นึ่ชีื �อที่่ � ไม่คืวรพัลาด เราขอ

แนึ่ะนึ่ำา 3 เมนึู่ที่้องถิ�นึ่ พัร้อมย่านึ่ที่่�สามารถ

ไป็ตัามรอยเมนึู่อร่อยเหล่านึ่่�ได้ง่ายๆ

T ürkiye is bordered by the Baltic
Sea which explains why its cuisine
is influenced by the flavors and

aromas of the sea and a unique Mediterranean 
palate highlighted by sea fish dishes, olive oil, 
black olives and fermented pickled vegetables. 
Yet it would be an epicurean sin to not metion
the desserts. We recommend three local 
menus and the areas which serve these
delicious menus.

THREE TURKISH FOOD ITEMS AND
ITS LOCATION PINPOINTS OF SHOPS 
WHICH SERVE THEM TO BOTH 
LOCALS AND VISITORS.



Balik Ekmek

There is a local gastronomic favorite in the 
guise of a simple fish sandwich made with 
a fragrantly-grilled Mackerel, paired in with 
freshly baked bread, fresh lettuce, onions and 
pickles. 

To experience the original version of this 
unique sandwich, you are to head over to 
sandwich stands under the Galata Bridge. 
Just about every restaurant serves up this 
delicious sandwich. One bite is an explosion 
of flavors unique to the area whereby you can 
enjoy the sea view and Bosphorus Strait in its 
entirety.

แซึ่นึ่ด์วิชีป็ลาแมคืเคือเรลย่างหอมๆ 

กินึ่กับัขนึ่มป็ังแกล้มผ่ักกาดสด หัวหอม

และผั่กดอง เคืล็ดลับัคืืออย่าลืมบ่ับัมะนึ่าว

ลงไป็ชีว่ยชีรูสชีาติัได้มากยิ�งข้�นึ่ เมนูึ่น่ึ่�จดั

เป็็นึ่สตัรีที่ฟ้้ดข้�นึ่ชีื�อ แตั่ก็ม่เสิร์ฟในึ่ร้านึ่

อาหารด้วยเชี่นึ่กันึ่พัิกัดที่่�แนึ่ะนึ่ำาให้ ไป็

ลองสูตัรต้ันึ่ตัำารับัคืือร้านึ่อาหารและแผ่ง

ขายแซึ่นึ่ด์วิชีใตั้สะพัานึ่ Galata Bridge 

ท่ี่�ม่เมนูึ่น่ึ่�ให้สั�งได้ทุี่กร้านึ่ กินึ่ไป็ชีมวิวที่ะเล

และชี่องแคืบับัอสฟอรัสได้อย่างเตั็มอิ�ม 



Midye Dolma

Plump orange mussels stuffed with herbed 
rice and aromatic spices are sold at the 
Asian side of Istanbul or the Kadikoy area. 
Alongside the charismatic pier is the local fish 
market and street food stalls serving seafood, 
which is a given that this dish will always be 
served fresh. Each side of the mussel of the 
Midye Dolma comes in bite-sized pieces. 
Squeeze lime juice to tame the strong flavors 
for enjoyment and as many mussels your 
heart desires.

เมนึู่หอยแมลงภู ่สอดไส้ข้าวอบั

เคืรื�องเที่ศที่่ �คืนึ่ที่้องถิ �นึ่รู ้กันึ่ว่าตั้อง

ข้ามเรือไป็อิสตัันึ่บัูลฝั่ั�งเอเชี่ย หรือย่านึ่ 

Kadikoy เนืึ่�องจากใกล้ๆ กับัท่ี่าเรือจะม่

ตัลาดป็ลา และแผ่งสตัรีที่ฟ้้ดที่่�เสิร์ฟ

อาหารที่ะเลแบับัทูี่ร์เค่ืย จ่งจะได้กินึ่เมนูึ่น่ึ่�

แบับัสดๆ และอร่อย ข้อด่ของ Midye 

Dolma คืือแตั่ละฝั่าเป็็นึ่ชีิ �นึ่พัอด่คืำา 

ก่อนึ่กินึ่บ่ับัมะนึ่าวลงไป็ตััดรสนิึ่ดหน่ึ่อย

กินึ่เพัลินึ่ๆ ได้หลายตััว



Baklava

The Baklava should be eaten with Turkish tea, 
either black tea or the more popular 
apple-flavored tea. No sugar is added to the 
beverage because the tea’s bitterness cuts 
into the sweetness perfectly. Just have fun 
and enjoy this famous national dessert.

คีวีร์กินคีู่กับูช่าทููร์์เคีียร์้อนๆ จะเป็นช่าดิำา ห่ร์ือช่ากลิ�นแอปเปิล
ทูี�ขึ�นช่ื�อก็ไดิ้ โดิยไมุ่ต้องเติมุนำ�าตาลเพิ้�อให่้คีวีามุขมุตัดิคีวีามุห่วีาน 
เพิียงเทู่านี�ก็จะไดิ้ร์สช่าติทูี�ลงตัวี และสนุกไปกับูการ์กินขนมุห่วีาน
ปร์ะจำาช่าติทููร์์เคีียไดิ้อย่างปร์ะทูับูใจ

ขนึ่มหวานึ่เก่าแก่ยอดนิึ่ยมของทูี่ร์เค่ืย

ส่วนึ่ผ่สมหลักคืือ แป็้งฟิโลเรียงบัางๆ เป็็นึ่

ชีั�นึ่ๆ นึ่ำ�าตัาล นึ่ำ�าผ่่�ง และสารพััดถั�ว เชี่นึ่ 

ถั�วพัีแคืนึ่ ถั�วลิสง หรือถั�วพัิสตัาชีิโอบัด 

แตั่งกลิ�นึ่ด้วยอบัเชีย จ่งม่ที่ั�งคืวามหอม 

หวานึ่ มันึ่ ในึ่คืำาเด่ยว 

Türkiye’s favorite dessert is a thinly layered 
pastry made from filo pastry or dough, filled 
with nuts like pecans, peanuts or crushed 
pistachios and sweetened by honey or syrup 
plus cinnamon flavor. It is a culmination of 
sweetness and nutty aromas in a single bite, 
upon which if one isn’t accustomed to the 
Baklava, your first bite will reveal a burning 
sweetness that will entice your palates to new 
levels of dessert heaven. 

More insider food recommendations at sawasdee.thaiairways.com

Tips

https://sawasdee.thaiairways.com/category/food-drink/
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