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CURATOR’S NOTE

O ne of the inspirations that makes us choose Istanbul as our 

destination is the overflowing charm of an ancient civilization dating 

back millennia - still being portrayed through the old buildings and 

architecture within the city itself. Yet this unparalleled beauty blends in seamlessly with 

the modern hustle and bustle of this pristine tourist destination.

This edition of  Sawasdee Pocket Guide will explore the different facets of Istanbul

[the capital of Türkiye which is located on the continents of Asia and Europe], 

recommend shopping areas, chic hangouts, museums, spas, as well as 

local cuisine and dessert menus you cannot miss. Then, let’s plan a trip to the 

famous Istanbul Tulip Festival held annually. Other city destinations of Türkiye 

are on par to the great capital of Istanbul and you will fall in love with this glorious 

tourist destination.

หนึ่่�งในแรงบัันดาลใจที่่�ทำำ�ให้้เราเลืือกอิิสตัันบููลเป็็นจุุดหมายปลายทาง คืือเสน่่ห์์อัันล้้นเหลืือของ

อารยธรรมโบราณนัับพัันปีี ที่่�ยัังคงเห็็นได้้ผ่่านอาคารและงานสถาปััตยกรรมอัันเก่่าแก่่ภายในตััวเมืือง ใน

ขณะเดีียวกัันความงดงามเหล่่านั้้�นก็ผสานกันได้้ดีีกับบรรยากาศทัันสมััยและความคึึกคัักของเมืืองท่่องเท่ี่�ยว

ในฉบัับนี้้�เราจะพาไปสััมผััสกัับแง่่มุุมต่่างๆ ของอิิสตัันบููล เมืืองหลวงของทููร์์เคีียซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�ตั้้�งอยู่่�บน

สองทวีปทั้้�งเอเชีียและยุุโรป แนะนำำ�ย่านช็อปปิง แฮงเอาต์์ พิิพิิธภััณฑ์์ สปา รวมทั้้�งเมนููอาหาร ขนม ห้้ามพลาด 

ก่่อนจะปัักหมุุดวางแผนเที่่�ยวช่่วงเทศกาลดอกทิิวลิิป ที่่�หนึ่่�งปีีจะมีีเพีียงครั้้�งเดีียว นอกจากนี้้�ยัังพาไปชม

เมืืองท่่องเที่่�ยวอื่่�นๆ ในประเทศที่่�น่่าไปไม่่แพ้้กััน

Blue Mosque
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GLORIOUS
TÜRKIYE 

Türkiye, a transcontinental country which is 
the epitome of a mesmerizing unification 

of Southeast Europe and West Asia.

COVER STORY 

T       here are only a handful of places on the planet earth that can lay 
claim to the unification of the civilizations of both the Eastern and 
Western hemispheres. Yet, Türkiye is one such country that proudly 



delivers both ends of the East and West through its beautiful natural landscapes 
of immense geopolitical significance. Rich in architectural and cultural heritage 
handed down by the oldest permanently settled region in the world, it comes 
to no surprise that in 2022 according to the United Nations World Tourism 
Organization (UNWTO), Türkiye was ranked as the 4th most visited country in 
the world, with over 50.5 million tourists annually.

Ortakoy Mosque and the Bosphorus Bridge.



Falling in love 
with Istanbul
If you visit Türkiye, then Istanbul 
is the first door you shall open in 
order to embrace this glorious 
country in an in-depth manner. 
This important capital, Türkiye’s
largest city, has a history dating 
back over 2 millennia. Again, 
it is one of the few cities in 
the world with area covering both continents in Europe and Asia, while being 
separated in the middle by the blue waters of the Marmara Sea.

Your Istanbul travel program comprises of a scenic boat trip that navigates
both sides of the water from the perspective of two continents. As you 
cross the Bosphorus Strait, both sides of the bank will feature a line 
of buildings and former homes of locals, aristocrats and ancient royal
palaces of the great Ottoman Empire – the aforementioned residences have

Dolmabahçe Palace on the European
coast of the Bosphorus strait

 Topkapi Palace



all gone through a transformation in
the guise of 5-star luxury hotels such 
as the neo-classic Four Seasons Hotel 
Istanbul at the Sultanahmet at the 
Bosphorus and the Ciragan Palace 
Kempinski.

The old city section, the Sultanahmet 
Square area is the ultimate destination 
upon arriving at Istanbul. This historic
place is the mecca of important 
historical sites such as the Hagia Sophia, 
once a magnificent Christian church 
from the Byzantine Empire dating back 
over 1,500 years.

Towering opposite the above is the Sultan Ahmed Mosque or Blue Mosque, 
adorned with its beautiful blue Iznik tiles and the Topkapi Palace which is located 
on a high hill, where the remaining treasures of the great Ottoman Empire are 
kept inside.

With in the vicinity of the nearby area are places to shop for local products such 
as the Spice Market and the Grand Bazaar, home to local eclectic delicacies and 
much sought after products such as hand-woven carpets, Iznik pattern tiles, 
spices, tea, coffee and the famous Turkish Delight.

Folks, this is just the beginning part of getting to know Istanbul. There are 
a plethora of tourist attractions and many other interesting cities within the 
Ottoman Empire of Türkiye just waiting to be unveiled by basing Istanbul as the 
central point of your journey.

Grand Bazaar



Blue Mosque

ทููร์์เคีีย ดิินแดนแห่่งสองทวีีปอัันแสนตราตรึึง 
จะมีีดิินแดนใดบนโลกใบนี้้�ที่่�สามารถหลอมรวมอารยธรรมแห่่งซีีกโลกตะวัันออกและตะวัันตกให้้เข้้ากััน 

จนก่่อเกิิดเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวได้้อย่่างประเทศทููร์์เคีีย หรืือตุุรกีี อีีกทั้้�งยัังมีีภููมิิประเทศและธรรมชาติิ

ที่่�งดงาม มีีสถาปััตยกรรมที่่�โดดเด่่นและมีีวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�อัันน่่าสนใจ

ตกหลุุมรัักอิิสตัันบููล

หากตั้้�งใจจะมาเยืือนทููร์์เคีีย ประตููบานแรกที่่�จะนำำ�ไปทำำ�ความรู้้�จัักประเทศนี้้�ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ต้้องยกให้้

กัับกรุุงอิิสตัันบููล เมืืองหลวงที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมายาวนานกว่่าสองพัันปีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นหนึ่่�ง

ในเมืืองไม่่กี่่�แห่่งของโลกที่่�มีีพื้้�นที่่�ตั้้�งครอบคลุุมทั้้�งสองทวีีป คืือทวีีปยุุโรปและทวีีปเอเชีียกั้้�นกลางด้้วยผืืนน้ำำ��

สีีครามของทะเลมาร์์มะรา



โปรแกรมท่่องเที่่ �ยวอิิสตัันบููลที่่ � ไม่ ่ควรพลาด 

คืือการล่่องเรืือชมสองฟากฝั่่�งน้ำำ��จากสองทวีีป 

ผ่่านช่่องแคบบอสฟอรััส ริิมฝั่่ �งทั้้ �งสองข้้างคืือ

อาคารบ้้านเรืือนผู้้�คน บ้้านอดีีตขุุนนาง ตลอดจน

พระราชวังโบราณตั้้�งแต่่สมััยอาณาจัักรออตโตมาน

อัันยิ่่�งใหญ่่ ที่่�บางส่่วนถููกดััดแปลงเป็็นโรงแรมหรูู 

เช่่น Four Seasons Hotel Istanbul at The 

Bosphorus และ Ciragan Palace Kempinski 

ในเขตเมื ืองเก่ ่า ย่ ่านจััตุ ุรั ัสสุ ุลต่่านอาเหม็็ด 

คืือจุุดหมายปลายทางสำำ�คััญของการมาเยืือน

อิิสตัันบูล เนื่่�องจากเป็็นศูนย์รวมของสถานท่ี่�สำำ�คัญ

ทางประวััติิศาสตร์์ เริ่่�มตั้้�งแต่่ Hagia Sophia โบสถ์์

คริสต์์แห่่งอาณาจัักร์์ไบเซนไทน์อายุุมากกว่่า 1,500 ปีี ส่่วนท่ี่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�ตรงข้้ามกัันคืือมััสยิิดสุุลต่่าน

อาเหม็็ด ท่ี่�งดงามด้้วยกระเบื้้�องอิิซนิกสีีฟ้าถััดออกไปคืือพระราชวังทอปคาปิิ ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�บนเนิินสูงในย่านใกล้้

กัันนั้้�นยัังเต็็มไปด้้วยที่่�ช็็อปปิิงสิินค้้าพื้้�นเมืืองอย่่าง Spice Market และ Grand Bazaar ซึ่่�งอุุดมไปด้้วย

สิินค้้าพื้้�นเมืือง ไม่่ว่่าจะเป็็นพรมทอมืือ กระเบื้้�องลายอิิซนิิก เครื่่�องเทศ ชา กาแฟ รวมถึึงเตอร์์กิิช ดีีไลท์์

ขนมขึ้้�นชื่่�อของทููร์์เคีียที่่�มีีให้้เลืือกชิิมหลากรส

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเพีียงส่่วนเสี้้�ยวเดีียวของ

การทำำ�ความรู้้�จัักอิิสตัันบููลยัังมีีสถานที่่�

ท่่องเที่่ �ยว และเมืืองต่่างๆ อีีกมากมาย

ภายในอาณาจัักรออตโตมัันของทููร์์เคีียที่่�

รอให้้ไปสััมผััสอย่่างใกล้้ชิิดโดยอาศััยกรุุง

อิิสตัันบูลเป็็นจุดศููนย์กลางแห่่งการเริ่่�มต้้น

 Topkapi Palace



	

 

• The best time to visit Türkiye is all year round. However from  
  a weather standpoint, spring time from mid-March till May is 
   optimal because it is neither too cold nor too hot. April in Istanbul
  features the Tulip Festival which literally brings out the city’s 
   brightest colors to life.
• Thai Airways provides convenient 10-hour non-stop flight from 
   Bangkok to Istanbal.
• The national currency is the Lira which is equivalent to approximately
  1.3 Baht to 1 Lira. In addition, US dollars and the Euro can be 
   exchanged into local currency as well.

TRAVEL

Best Time to Go 

ทููร์์เคีียนั้้�นเที่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี แต่่ช่่วงที่่�อากาศกำำ�ลัังดีีไม่่หนาวหรืือร้้อนเกิินไปคืือช่่วงฤดููใบ

ไม้้ผลิิตั้้�งแต่่กลางเดืือนมีีนาคมถึึงพฤษภาคม ช่่วงเดืือนเมษายนในกรุุงอิิสตัันบูลจะมีีเทศกาล

ดอกทิิวลิิปที่่�ช่่วยขัับสีีสัันสดใสให้้ทั่่�วทั้้�งเมืืองงดงามยิ่่�งขึ้้�น 

How to go

การบิินไทย ให้้บริิการบิินตรงจากกรุุงเทพสู่่�อิิสตัันบููลใช้้เวลาเดิินทางราว 10 ชั่่�วโมง 

Currency 

1 ลีีรา เท่่ากัับประมาณ 1.3 บาท สามารถนำำ�เงิินดอลล่่าร์์สหรััฐหรืือยููโรไปแลกท่ี่�ประเทศทููร์์เคีียได้้

tips



 SHOPPING
Among the myriad of local products to purchase, 
there are a few items that you should not miss.

Turkish Delight The world-famous Turkish 
Delight or Lokum is the quintessential signature 
dessert of Türkiye. Made from gel, starch and 
sugar, the fillings of Lokum are made up of an 
assortment of dried fruits, dates and walnuts.

The Evil Eye An eye-shaped amulet made from
cerulean or sky blue, white and blue blown 
glass stacked together in a circular shape. This 
popular amulet is usually sold as souvenirs and 
is believed to ward off evil spirits.

Turkish Coffee In Türkiye, it’s not entirely about 
the coffee bean but it is the cezve coffee brewing 
method which involves grinding the coffee bean 
to a fine powder texture, bringing the coffee to 
a boil in a brass or copper container. 

เตอร์์กิิช ดีีไลท์์ หรืือ โลคุุม (Lokum) ในภาษาทููร์์เคีีย คืือขนมหวาน

ท่ี่�ถืือเป็็นซิกเนเจอร์์ของทููร์์เคีีย ทำำ�จากเจลแป้้งและน้ำำ��ตาล ด้้านใน

ผสมผลไม้้แห้้ง เช่่น อิินทผลััม และถั่่�วต่่างๆ

เครื่่�องรางรููปดวงตาท่ี่�ทำำ�จากแก้้วเป่่าสีีฟ้า ขาว และน้ำำ��เงิิน ซ้้อนกัน

เป็็นวง เป็็นเครื่่�องรางท่ี่�นิิยมซื้้�อเป็็นของท่ี่�ระลึึกเพราะเชื่่�อว่่าจะช่่วย

ป้้องกัันสิ่่�งชั่่�วร้้ายได้้

หนึ่่�งในต้้นตำำ�รัับกาแฟของโลกที่่�บดเมล็็ดกาแฟจนละเอีียดเป็็น

ผงแป้้ง นำำ�ไปต้้มในภาชนะทองเหลืืองหรืือทองแดงที่่�มีีด้้ามจัับ

สิินค้้าพื้้�นเมืืองมากมายของทููร์์เคีียมีีให้้เลืือกซื้้�ออย่่างละลานตา ที่่�ห้้ามพลาดมีีดัังนี้้�

tips

Explore other cities on the Thai Airways network at sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/global-traveler/


Chichibu Yomatsuri Night Festival
1-6 December 2023

FIVE “Must Go” LOCATIONS 
FOR SPECIAL FESTIVALS

during December 2023 to January 2024

From 1-6 December every year, a large number of people travel to the Chichibu 
Shrine for the spectacular “Chichibu Yomatsuri” winter festival, which is one of 
the three most well-known parades in Japan. Highlights include a gathering of 
flower parades, featuring spectacular floral displays and carvings.

HAPPENINGS

วัันท่ี่� 1 - 6  ธัันวาคมของทุุกปีีผู้้�คนมากมายจะเดิินทางมายัังศาลเจ้้าจิิจิิบุุเพื่่�อตื่่�นตาตื่่�นใจไปกับบรรยากาศ

งานเทศกาลฤดููหนาว “จิิจิิบุุ โยมััตสึึริ” 1 ใน 3 เทศกาลขบวนรถแห่่ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงท่ี่�สุุดของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ไฮไลต์์

คืือการรวมตััวกัันของขบวนแห่่รถบุุปผชาติิจาก 6 ตำำ�บล ที่่�ตกแต่่งและแกะสลัักได้้อย่่างวิิจิิตร

ปัักหมุุด 5 พิิกััดต้้องไปช่่วงเทศกาลพิิเศษ

SAITAMA, JAPAN



Mevlana Whirling Dervishes Festival
7-17 December 2023

The Mevlana Whirling Dervishes Festival
is an ancient egotistical dance ritual. 
The disciples wear flowing white skirts 
that reach to the floor and tall brown 
cylindrical hats. They dance together 

with eyes closed in a meditative state by rotating in circles round and round to 
the rhythm of the Kudüm drum. The event is open to viewers of all religions.

เทศกาล “เมฟลานา เวิิร์์ลลิิง เดอร์์วิิช” คืือพิิธีีกรรมร่่ายรำำ�โบราณเพื่่�อละอััตตาของนัักบวชคณะซููฟีี (Sufi) 

โดยเหล่่าสาวกจะสวมกระโปรงสีีขาวพลิ้้�วร่่ายรำำ�หลัับตาในสภาวะเข้้าฌานด้วยการหมุุนเป็็นวงกลมรอบแล้้ว

รอบเล่่าตามจัังหวะเสีียงกลองคููดุุม (Kudüm) ภายในงานเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมทุุกศาสนาได้้เข้้าชมพิิธีีได้้

KONYA, TÜRKIYE

A special exhibition to get to know 
the identity of “Gabrielle Chanel”, the 
French designer who revolutionized

the world’s fashion industry, with the exhibition “Gabrielle Chanel. Fashion 
Manifesto” which will take you on a journey back in time to when “House 
of CHANEL” was founded and opened its first boutique in Paris in 1910.

Gabrielle Chanel, Fashion Manifesto 
@ Victoria and Albert Museum
Today to 25 February 2024
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นิิทรรศการพิิเศษที่่�จะได้้ทำำ�ความรู้้�จัักตััวตนของ “กาเบรีียล ชาเนล” (Gabrielle Chanel) ดีีไซเนอร์์

ชาวฝรั่่�งเศสผู้้�ปฏิิวััติิวงการแฟชั่่�นของโลก ภายในจัดแสดงผลงานชิ้้�นโบแดงของชาเนลในช่วงท่ี่�เธอยัังมีีชีีวิต

อยู่่�กว่่า 200 ชิ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้าอาภรณ์์ กระเป๋๋า เครื่่�องประดัับ เรื่่�อยไปจนถึึงขวดน้ำำ��หอม CHANEL 

No.5 ในตำำ�นานที่่�อยู่่�เหนืือกาลเวลามาแล้้วกว่่าร้้อยปีี 

LONDON, UNITED KINGDOM



More amazing experiences around the network at sawasdee.thaiairways.com

Thailand Biennale, Chiang Rai 2023
9 December 2023 to 30 April 2024

The 3rd International Contemporary Art 
Fair was held in Chiang Rai Province
under the concept of  “The Open World”. 
At the event you will find artworks by 

more than 60 artists from 23 countries around the world, committed to using 
art to reflect the history, culture and way of life of Lanna through the experiences 
and perspectives on art that are unique to each artist.

มหกรรมศิิลปะร่่วมสมััยนานาชาติิครั้้�งที่่� 3 จััดขึ้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงราย ภายใต้้แนวคิิด “เปิิดโลก” (The Open 

World) ภายในงานจะได้้พบกัับผลงานศิิลปะของศิิลปิินกว่่า 60 คนจาก 23 ประเทศทั่่�วโลก ที่่�มุ่่�งมั่่�นใช้้ศิิลปะ

เพื่่�อสะท้้อนเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรม และวิิถีีชีีวิิตของเมืืองล้้านนา ผ่่านประสบการณ์์และมุุมมอง

ด้้านศิิลปะที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของศิิลปิินแต่่ละคน 

CHIANG RAI,  THAILAND

Hong Kong WinterFest 2023
26 November 2023 to 2 January 2024

The most prominent feature within the 
event area has to be the giant outdoor 
Christmas tree, almost 20 meters high, 
in the Art Park along Victoria Harbour. 

There are also fun check-in spots like “Christmas Wonderland” that perfectly 
combines the flavor of the Western world with the charm of the East. There is 
also be a Christmas flea market for shopping at the event.

งานจััดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุุกปีีบริิเวณเขตวััฒนธรรมเกาลููนตะวัันตก โดดเด่่นที่่�สุุดภายในพื้้�นท่ี่�จััดงาน คงต้้อง

ยกให้้ต้้นคริสต์์มาสกลางแจ้้งขนาดยัักษ์์สููงเกืือบ 20 เมตร ในสวนอาร์์ต พาร์์ค (Art Park) ริิมอ่่าววิิคตอเรีีย 

(Victoria Harbour) นอกจากนี้้� งานยัังมีีตลาดนััดคริิสต์์มาสให้้ได้้ช็็อปปิิงกัันด้้วย

HONG KONG

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


VISITING ISTANBUL
DURING THE TULIP
FESTIVAL

E very year in Spring, around March-April, the average temperature in 
Istanbul is a cool 15-20 degrees Celsius, and is also a time when the 
city of two continents is particularly colorful. This is because it is the 

time when tulips of all colors are displayed in beautiful bouquets throughout the 
city. Held from 1 to 30 April of every year is the Istanbul Tulip Festival. Parks and 
important tourist attractions are filled with various kinds of tulips. So if anyone 
still does not know when is a good time to travel to Istanbul, this time is the best.

PLAN AHEAD 



Do you know? This is the origin of the Tulip
Before tulips became a symbolic flower of the Netherlands, their origins
were traced back to Persia. It is widely popular and is also the national
flower of Türkiye. Tulips are considered a symbol of wealth. It represents
the beauty of women and perfection. You can notice it from the Iznik tile 
pattern – one of the ancient patterns is the shape of a tulip.



วางแผนเที่่�ยวอิิสตัันบููล ให้้ตรงกัับเทศกาลทิิวลิิป
ฤดููใบไม้้ผลิิ ราวเดืือนมีีนาคม-เมษายน อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของอิิสตัันบููลกำำ�ลัังเย็็นสบายประมาณ 15-20 

องศาเซลเซีียส และเป็็นช่วงท่ี่�ดอกทิิวลิิปสารพััดสีีจะชููช่่อสวยสะพรั่่�งไปทั่่�วเมืือง โดยเฉพาะวัันท่ี่� 1-30 เมษายน 

ของทุุกปีีนั้้�นยังจััดเป็็น Istanbul Tulip Festival ทั้้�งสวนสาธารณะและสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คัญๆ ล้้วนเต็็มไป

ด้้วยดอกทิิวลิิปนานาพัันธ์ หากใครยัังไม่่รู้้�จะเท่ี่�ยวอิิสตัันบูลช่่วงไหนดีี เวลานี้้�ล่่ะเหมาะท่ี่�สุุด

รู้้�หรืือไม่่...ที่่�นี่่�คืือต้้นกำำ�เนิิดของดอกทิิวลิิป 

ก่่อนจะไปโด่่งดัังจนคล้้ายเป็็นดอกไม้้สััญลัักษณ์์ของประเทศเนเธอร์์แลนด์์ แท้้จริิงแล้้วทิิวลิิปมีีต้้นกำำ�เนิิด

ดั้้�งเดิิมอยู่่�ในดิินแดนเปอร์์เซีีย เป็็นที่่�นิิยมกัันอย่่างแพร่่หลายและยัังเป็็นดอกไม้้ประจำำ�ชาติิของทููร์์เคีีย ทิิวลิิป

ถืือเป็็นสัญลักษณ์์ของความร่ำำ��รวย เป็็นตััวแทน ความงดงามของผู้้�หญิิง ความสมบููรณ์์แบบ  สัังเกตได้้จาก

ลายกระเบื้้�องอิิซนิิก (Iznik) หนึ่่�งในลวดลายโบราณคืือรููปดอกทิิวลิิป



Three Tulip Gardens you should visit
If you plan to take colorful photographs at this tulip festival, we have three 
suggestions featuring beautiful tulip gardens welcoming visitors.

Emirgan Park is a large park in Istanbul and is also 
the center of the Tulip Festival. From here you can 
see the magnificant seaview of Bosphorus Strait in 
the background.

Sultanahmet Square The sight of colorful tulips 
blooming all over the square is like the largest tulip
carpet. Anyone who sees it is like being mesmerized 
and cannot be forgotten.

Gulhane Park It was formerly the outside garden 
of Topkapi Palace. Inside the garden, there is also a 
cafe where you can sit and enjoy the outdoor view 
and sea views. 

3

2

1

จััตุุรััสสุุลต่่านอาเหม็็ด  เป็็นอีีกจุุดไฮไลต์์สำำ�คััญ ภาพของดอกทิิวลิิป

หลากสีีสันท่ี่�กำำ�ลังเบ่่งบานสะพรั่่�งไปทั่่�วลานจััตุุรััสแห่่งนี้้� ใครได้้มาเห็็นก็็

คล้้ายดั่่�งต้้องมนต์์สะกดจนไม่่อาจลืืม

สวนกึึลฮาเน เดิิมเคยเป็็นสวนด้้านนอกของพระราชวัังทอปกาปิิ

ตลอดแนวทางเดิิน ด้้านในสวนยัังมีีคาเฟ่่นั่่�งชมวิิวกลางแจ้้ง และวิิว

ทะเลให้้ได้้นั่่�งละเลีียดกิินลมชมวิิวได้้ตลอดทั้้�งวััน 

สวนอีีเมอร์์กััน เป็็นศููนย์์กลางของการจััดงานเทศกาลดอกทิิวลิิป

จากจุุดนี้้�จะสามารถมองเห็็นวิวทะเลช่่องแคบบอสฟอรััสได้้อย่่างสวยงาม

เป็็นฉากหลัังสุุดอลัังการ

More wonderful experiences around the world at  sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration


A ll cat lovers go to Istanbul. The large 
cat population in this city features 
cuddly plump felines all over this

mystique-filled city destination that has 
fascinated people from all walks of life.

GALATA
Charming hangouts populated by cats

CHARMING NEIGHBORHOOD 

&TAKSIM



Istiklal Avenue is one such street 
that has a cat population on a par 
to the number of shops lining the 
busy streets, also known as the 
Grand Avenue of Pera, a 1.4-kilometer 
walking street that begins from the 
iconic Galata Tower and ends at the majestic Taksim Square.

Istiklal Avenue is by far one of the busiest streets of its kind. From the sultry dusk 
of morning to the cool laidback evenings, the entire Avenue features a romantic 
route highlighted by its unique cobblestone street dating back to the days of 
yore. Shophouses and buildings align both sides of the street which feature art 
galleries, theaters, pastry shops and bakeries, restaurants, chic cafes and lively 
bars that light up from evening until late at night.

As you shop till you drop or opt to window shop to your heart’s desire, you 
will notice that this area is a heart-warming community of cats, a gathering 
place rather, whereby cats of all shapes and colors wait patiently for the choice 
spots to sleep in front of each shop – be it a shoe store, stationary store or local 
artisan craft shop or even a music equipment store.

Now if you happen to stop by during the evening, you will be graced by the 
presence of the Dons or “Boss Cats,” that return to their fiefdoms and feast 
at various kind-hearted restaurants, which are literally at the disposal of every 
feline in need.

As you stop and play with the cats along the way, don’t forget to pin the 
must-see destinations starting with the following:



อิิสตัันบููลจััดเป็็นเมืืองในฝัันสำำ�หรัับคนรัักแมว เพราะ

จำำ�นวนประชากรแมวของที่่�นี่่�มีีไม่่น้้อย และยัังมีีแมว

อ้้วนให้้เห็็นอยู่่�แทบทุุกทีี หนึ่่�งในย่่านที่่�สามารถพบ

เจอแมวได้้พอๆ กัับร้้านรวงสองข้้างทาง คืือถนน

สาย Istiklal Avenue ถนนคนเดิินยอดนิิยมยาว 

1.4 กิิโลเมตร ที่่�เริ่่�มจากหอคอยกาลาต้้า ไปสิ้้�นสุุด

ที่่�จััตุุรััสทัักซิิม

ถนน Istiklal ถืือเป็็นหนึ่่�งในถนนที่่�คึึกคัักตั้้�งแต่่เช้้า

จรดเย็็น ตลอดเส้้นทางของถนนที่่�ปููด้้วยหิินอัันเป็็น

เอกลัักษณ์์ของย่่านนี้้� อาคารสองข้้างทางประกอบด้้วยร้้านขายเสื้้�อผ้้า แกลเลอรี่่�งานศิิลปะ โรงละคร 

ร้้านเบเกอรี่่� ร้้านอาหาร ตลอดจนคาเฟ่่เก๋๋ๆ และบาร์์ที่่�จะคึึกคัักตั้้�งแต่่ช่่วงค่ำำ��ไปจนถึึงดึึกดื่่�น ระหว่่างที่่�

เพลิิดเพลิินกัับการช็็อปปิิง คุุณจะพบว่่าย่่านนี้้�เป็็นแหล่่งชุุมนุุมแมว ที่่�คอย (นอน) ประจำำ�อยู่่�ในแต่่ละร้้าน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นร้้านขายรองเท้้า ร้้านเครื่่�องเขีียน ร้้านขายงานฝีีมืือ หรืือแม้้แต่่ร้้านขายอุุปกรณ์์ดนตรีี ยิ่่�งถ้้า

หากแวะเวีียนไปช่่วงเย็็น จะได้้พบเจอกัับบรรดาบอสแมวมากขึ้้�น เพราะได้้เวลากลัับมากิินข้้าวที่่�ร้้านใจดีี

จะคอยเทไว้้ให้้ประจำำ�

ระหว่่างทางที่่�แวะเล่่นกัับแมว อย่่าลืืมปัักหมุุดจุุดท่่องเที่่�ยวห้้ามพลาดของย่่านนี้้� เริ่่�มจาก

พาเที่่�ยวย่่านกาลาต้้า และทัักซิิม
แหล่่งช็็อปปิิง แฮงเอาต์์ ในอิิสตัันบููลที่่�เหมืือนมีีแมวเป็็นเจ้้าของกิิจการ



An archaic tram system that slides through the 
Istiklal Road. Locals call it the Taksim-Tunel 
Nostalgia Tramway. Its unique character is the 
quintessential red-colored, classic-shaped 
bogey that will take you back through time 
and visit the 50s and 60s of yore. 

A medieval tower of im-penetrable stone 
built in 1348. As you ascend to the top, 
a breathtaking view of Istanbul city awaits you
with its sheer grandeur and magnificence, 
flanked by the Sea of Marmara and the 
Bosphorus Strait.

Salt Galata is situated in a venerable 130-year
-old building, formerly the Office of the Imperial
Ottoman Bank and currently serving as 
exhibition space for rotating art shows and
various ongoing art festivals.

หอคอยหิินยุุคกลาง สร้้างขึ้้�นในปีี พ.ศ. 1891  หากเดิินขึ้้�นไปด้้านบนจะเห็็นทิิวทััศน์์ของตััวเมืืองอิิสตัันบููล 

ทะเลมาร์์มะรา และช่่องแคบบอสฟอรััสได้้อย่่างชััดเจน

พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะร่่วมสมััย ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในอาคารโบราณอายุุกว่่า 130 ปีี ปััจจุุบัันจััดเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับจััดแสดง

งานศิิลปะแบบหมุุนเวีียนและนิิทรรศการต่่างๆ

รถรางโบราณ ที่่�วิ่่�งในระยะทางสั้้�นๆ ไป-กลัับ บนถนน Istiklal คนท้้องถิ่่�นรู้้�จัักกัันในชื่่�อ Taksim-Tünel 

Nostalgia Tramway เอกลัักษณ์์ของรถรางสายนี้้�คืือตััวรถรููปทรงโบราณสีีแดง ให้้ความรู้้�สึึกเหมืือนได้้

ย้้อนยุุคกลัับไปช่่วงทศวรรษที่่� 50-60

Galata Tower

Salt Galata

The Istanbul
Nostalgic Tramway

Find more charming place at sawasdee.thaiairways.com
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THREE IMPORTANT 
MUSEUMS IN ISTANBUL 
REPRESENTING THREE 
MAJOR ERAS OF TÜRKIYE.

E xplore Türkiye’s proud and ancient history through these three 
museums located within the vicinity of Istanbul; whilst each museum 
will represent the three major eras of this magnificent civilization that 

shaped the annals of history as we know it from last till present.

ARTS & CULTURE

สำำ�รวจ 3 พิิพิิธภััณฑ์์ในอิิสตัันบููลที่่�จะทำำ�ให้้คุุณรู้้�จัักทููร์์เคีียครบทั้้�ง 3 ยุุคสมััย

ด้้วยเหตุุที่่�อิิสตัันบููลเป็็นเมืืองที่่�มีีอายุุเก่่าแก่่นัับพัันปีีจึึงเต็็มไปด้้วยอารยธรรมโบราณที่่�น่่าสนใจ มาสำำ�รวจ

ประวััติิศาสตร์์ของทููร์์เคีียผ่่าน 3 พิิพิิธภััณฑ์์ในอิิสตัันบููลที่่�เป็็นตััวแทนของแต่่ละยุุคสมััย เพื่่�อทำำ�ความรู้้�จััก

กัับดิินแดนแห่่งนี้้�ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน  



The most important archaeological museum of Türkiye is the first of its kind during 
the Ottoman Empire which features more than 1 million historical ancient relics 
and works of art. Each and every display being exhibited will represent every era 
and ancient civilization of the world.The three major sections as follows:

Istanbul Archaeological Museums

ย้้อนเวลาสู่่�อารยธรรมโบราณ
พิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีีที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของทููร์์เคีีย ทั้้�งยััง

เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งแรกท่ี่�ปรากฏในประวััติิศาสตร์ของจัักรวรรดิิ

ออตโตมััน จััดแสดงโบราณวััตถุุและผลงานทางศิิลปะมากกว่่าหนึ่่�งล้้านชิ้้�น ครอบคลุุมเกืือบทุุกยุุคและ

ทุุกอารยธรรมในประวััติิศาสตร์์โลก ภายในแบ่่งออกเป็็นสามส่วนหลัก ได้้แก่่ อาคารสไตล์์นีีโอคลาสสิิกที่่�

รวบรวมประติิมากรรมและหีีบศพโบราณที่่�สำำ�คััญที่่�ล้้วนเต็็มไปด้้วยรายละเอีียดอัันน่่ามหััศจรรย์์

• The Archaeology Museum 
Features a distinct Neo-classic architecture 
that houses a priceless compilation of iconic 
sculptures and ancient sarcophagus such as 
the Anthropoid Sarcophagi from Sidon. and 
the Mourning Women Sarcophagus.



• Museum is located next to the Topkapi Palace Museum. If visitors have time constraints, 
it is recommended to explore the Palace in the morning and return to visit the museum during  
the afternoon.

• The Museum Pass Istanbul covers visitation for more than 10 palaces and museums all 
over Istanbul, the Topkapi Palace and this Archaeological Museum as well.

• พิิพิิธภััณฑ์์ตั้้�งอยู่่�ติิดกัับพระราชวัังทอปคาปิิ  หากมีีเวลาไม่่มากแนะนำำ�ให้้ ไปชมพระราชวััง ตอนเช้้าแล้้วกลัับมา
ชมพิิพิิธภััณฑ์์ตอนบ่่าย

• บััตร Museum Pass Istanbul ครอบคลุุมการเข้้าชมได้้ทั้้�งพระราชวัังและพิิพิิธภััณฑ์์กว่่า 10 แห่่งทั่่�วอิิสตัันบููล
รวมถึึงพระราชวัังทอปคาปิิ และพิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีีแห่่งนี้้�ด้้วย

Tips

• The Museum of the Ancient Orient 
is housed in a 140-year-old building 
and features a plethora of Pre-Islamic 
Arabian art which was collected during
the Ottoman Empire.

• The Tiled Kiosk Museum 
Inside this historical building are the 
stunning Iznik tiles from the 14th-17th 
centuries and ceramic artworks dating 
back to the empires of Seljuk, Anatolian 
and Ottoman.

อาคารอายุุ 140 ปีี ที่่�จััดแสดงโบราณวััตถุอาหรัับก่อน

ยุุคอิสลามโดยรวบรวมมาจากอาณาจัักรออตโตมัน

ภายในจัดแสดงกระเบื้้�องอิิซนิคจากศตวรรษท่ี่� 14-17

และงานเซรามิิกตั้้�งแต่่ยุุคอาณาจัักรเซลจุุค อนาโตเลีียน

และออตโตมัน 



Recordings of mankind through world class literature
The Orhan Pamuk namesake adorns the museum as it validated its importance
by virtue of the Nobel laureate Orhan who enjoys global popularity and is 
published worldwide in more than 60 languages.

The objective of this museum is to display
items and memories related to this 
forbidden relationship between a man and 
a woman, clothes, handbags, brooch, even 
cigarettes.

What makes this museum so special apart from the narrative of this tragic love 
story, the writer infused a rare glimpse of the social and political conditions of 
Istanbul in the 70s, in a most interesting manner. 

The Museum of Innocence 

บทบัันทึึกยุุคสมัยผ่่านวรรณกรรมระดัับโลก
พิิพิิธภััณฑ์์ที่่�สร้้างจากวรรณกรรมชื่่�อเดีียวกัันของ ออร์์ฮาน ปามุุก (Orhan Pamuk) นัักเขีียนรางวััล

โนเบล ท่ี่�ได้้รัับความนิยมและมีีการตีีพิิมพ์มากถึึง 60 ภาษาทั่่�วโลก จุุดประสงค์์ของการสร้างพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�

ก็็เพ่ื่�อจััดแสดงสิ่่�งของท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับความสัมพันธ์์และความทรงจำำ�ของตััวละคร ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า กระเป๋๋าถืือ 

เข็็มกลััด กระทั่่�งซองบุุหรี่่� ฯลฯ 

ความพิิเศษของพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�คืือ นอกจากจะเล่่าถึึงโศกนาฏกรรมความรัก ผู้้�เขีียนยัังได้้สอดแทรก

สภาพสัังคมและการเมืืองผ่่านฉากหลัังของเมืืองอิิสตัันบููลในทศวรรษที่่� 70s ไว้้อย่่างน่่าสนใจ



Contemporary art that blends in with the city of the old
The new age and contemporary
art museum is the first of its 
kind in Türkiye and was built 
in 2004. A go-down previously 

used to store old marine merchandise was miraculously transformed into the 
iconic Istanbul Modern by the water.

Access was previously challenging but that did not stop the facility from 
transforming itself into a cultural central hub of prosperity, blending effortlessly 
into the city’s infrastructure – whereby featuring amenities such as an exhibition 
room, cinema room, library, restaurants and retail shops selling decorative items 
of sorts. 

Istanbul Modern 

PH
OT

O 
CR

ED
IT:

 IS
TA

NB
UL

 M
OD

ER
N

พิิพิิธภััณฑ์์ร่่วมสมัยที่�กลมกลืืนกัับเมืืองเก่่า
พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะสมััยใหม่่และร่่วมสมััยแห่่งแรกของทููร์์เคีีย ก่่อตั้้�ง

ขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2547 ด้้วยการเปลี่่�ยนโกดัังเก็็บสิินค้้าเก่่าทางทะเลให้้

กลายเป็็นอาคารพิิพิิธภััณฑ์์สมััยใหม่ Istanbul Modern ได้้ฟ้ื้�นฟููพื้้�นท่ี่�

ริิมน้ำำ��ที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเข้้าถึึงยากให้้กลายเป็็นศููนย์์กลางทางวััฒนธรรม

ที่่�เจริิญรุ่่�งเรืืองและกลมกลืืนไปกัับโครงสร้้างของเมืือง โดยมีีทั้้�งห้้อง

นิิทรรศการ โรงภาพยนตร์์ ห้้องสมุุด ร้้านอาหาร ร้้านขายของตกแต่่ง

More arts and culture coverage on sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/arts-culture/


PICK FIVE 

5 ATTRACTIVE CITIES 
IN TÜRKIYE YOU 
CAN VISIT WITHOUT 
PURCHASING A TOUR

H ere are five cities in Türkiye that are full of beautiful historical sites 
and architecture, reflecting the importance of civilizations. It will surely 
make your Türkiye trip a special one, and the good thing is that there 

are flights to each of these cities requiring a mere 1-2 hours.

แนะนำำ� 5 เมืืองน่่าเที่่�ยวรอบทููร์์เคีีย ที่่�เต็็มไปด้้วยสถานที่่�อัันงดงามทางประวััติิศาสตร์์ และสถาปััตยกรรม 

สะท้้อนถึึงเรื่่�องราวของอารยธรรมอัันทรงคุุณค่่า ที่่�จะทำำ�ให้้การมาเที่่�ยวทููร์์เคีียทริิปนี้้�พิิเศษกว่่าครั้้�งไหนๆ 

แถมทุุกเมืืองยัังมีีเที่่�ยวบิินตรงจากอิิสตัันบููลด้้วย ใช้้เวลาเดิินทางเพีียง 1-2 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�น

5 เมืืองน่่าเที่่�ยวรอบทููร์์เคีีย เที่่�ยวเองได้้ไม่่ต้้องง้้อทััวร์์

Antalya old town



Sanliurfa is a tourist attraction that’s 
filled with history, located in east 
Türkiye next to Syria. It is located in 
the midst of the desert, causing the 
temperature to be both very hot and 
very cold. However, it is home to a 

large number of archaeological sites including the Abraham Pool, a holy pool 
that locals as well as Muslims and tourists like to visit. The location also includes 
a garden, mosque, ancient city wall and market. There’s also a holy castle that 
was built 800 years BC.

Abraham Pool, a popular destination
for Turkish people

Sanliurfa - the oldest
holy city in the world

Tips

Located just 10 kilometers from the city is Gobekli Tepe, an 11,000-year-old construction 
believed to be the home of prehistoric inhabitants.

ห่่างจากตััวเมืืองเพีียง 10 กิิโลเมตร มีีแหล่งท่่องเที่่�ยวที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลก อายุุกว่่า 11,000 ปีี อย่่าง Gobekli Tepe 
ซึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�ของชนเผ่่าที่่�มีีอารยะในยุุคโบราณ

ซานลีีอููร์์ฟา เมืืองศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อัันเก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลก

ซานลีีอููร์์ฟา เมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกของทููร์์เคีีย 

ติิดชายแดนซีีเรีีย มีีไฮไลต์์อยู่่�ท่ี่�สระน้ำำ��อับราฮััม หรืือสระน้ำำ��ศักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ชาวเมืือง รวมถึึงชาวทููร์์เคีีย ชาวมุุสลิิม 

และนัักท่่องเที่่�ยวจากที่่�ต่่างๆ นิิยมมาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ภายในบริิเวณเดีียวกััน ยัังมีีทั้้�งสวน มััสยิิด 

กำำ�แพงเมืืองโบราณและตลาดพ้ื้�นเมืือง ด้้านบนมีีปราสาทอันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�สร้้างมากว่่า 800 ปีี ก่่อนคริสตกาล

1



Adiyaman – the wonder 
of the secret tomb
at the top of the hill2

If you are going to visit Nemrut Peak, which is home to a large stone head statue 
(It is believed to be a statue of the gods and dates back to BC era). Traveling 
to Adiyaman is the most convenient route, because we will continue driving for 
about 80 kilometers and we will reach our destination.

Most tourists like to watch the sunrise or sunset from the top of the mountain, 
as well as traveling around the area where there are many ancient Roman ruins 
located. The best time to climb Mount Nemrut is from April to October.

อาดืือยามััน ความมหััศจรรย์์ของสุุสานลึึกลัับบนยอดเขา

หากจะไปเยืือนยอดเขา เนมรุุต ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของรููปปั้้�นศีีรษะหิินขนาดใหญ่่ ที่่�เชื่่�อกัันว่่าเป็็นรููปปั้้�นของเหล่่า

ทวยเทพ สร้้างมาตั้้�งแต่่ก่่อนคริสตกาล ทางตะวัันออกเฉีียงใต้้ของทููร์์เคีีย การเดิินทางมายัังเมืือง อาดืือยามััน 

ถืือว่่าสะดวกที่่�สุุด เพราะนั่่�งรถต่่ออีีกประมาณ 80 กิิโลเมตรก็็จะถึึงจุุดหมาย นัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่นิิยม

มาชมพระอาทิิตย์ข้ึ้�นหรืือตกจากบนยอดเขารวมทั้้�งท่่องเท่ี่�ยวบริเวณโดยรอบท่ี่�มีีโบราณสถานยุคโรมัันตั้้�ง

อยู่่�อีีกมากมาย ช่่วงเวลาที่่�เหมาะจะขึ้้�นเขา เนมรุุต คืือช่่วงเมษายนถึึงตุุลาคม 



Antalya – taking a break 
at a chic beach resort

อัันตาเลีีย เอนกายในเมืืองตากอากาศริิมทะเลสุุดชิิล

เมืืองตากอากาศทรงเสน่่ห์์ริิมทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน ที่่�ผสมผสานกัันระหว่่างเมืืองเก่่าของแคว้้นอัันตาเลีีย 

กัับเมืืองชายทะเลที่่�คราคร่ำำ��ไปด้้วยนัักท่่องเที่่�ยว ภายในตััวเมืืองเก่่าถืือเป็็นย่่านยอดนิิยมที่่�เต็็มไปด้้วย

โรงแรม ร้้านอาหาร และโบราณสถานที่่�แทรกตััวอย่่างกลมกลืืนไปทุุกจุุด ภายในตััวเมืืองมีีรถรางโบราณ

คอยให้้บริิการและแวะจอดตามสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวสำำ�คััญ สะดวกกัับนัักเดิินทาง

3
This is a charming resort town by the 
Mediterranean sea that combines 
the old Antalya town with a bustling 
tourist beach city. The old city is 
popular for its hotels, restaurants 
and archaeological sites that blend 
in harmoniously. A good example is 
the Hadrian’s Gate which was built during Roman times. If you walk towards the 
Roman Harbour it is possible to take a cruise to see the beauty of the cliffs and 
waterfalls on the south end. In the city, there is an old tram that stops at every 
important tourist spot, making it convenient for travelers.

Hadrian’s Gate



Cappadocia is a city that takes up 
thousands of square miles and boasts 
spectacular terrain built by nature. 
Highlights include the Fairy Chimney 
that was formed by wind, rainstorm, 
water current, sunlight and snow to 

become wonderous art forms such as stone bars, tents and domes, apart from 
other shapes. The main activity for tourists is to get on a hot air balloon and 
witness the marvelous scenery.

Fairy Chimnay

คััปปาโดเชีีย ขึ้้�นบอลลููนยัักษ์์ชมวิิวสุุดตระการตา

คััปปาโดเชีีย คืือเมืืองท่ี่�กิินพื้�นท่ี่�นัับพัันตารางไมล์์ ในตััวเมืืองมีีลักษณะภููมิิประเทศสุุดมหััศจรรย์์ท่ี่�สร้้างสรรค์์

โดยธรรมชาติิส่่วนท่ี่�สวยงามแปลกตาได้้ชื่่�อว่่า ปล่องไฟนางฟ้้า ท่ี่�เกิิดจากการกััดเซาะด้้วยสายลม พายุุฝน 

กระแสน้ำำ�� แสงแดด หิิมะ จนกลายเป็็นศิิลปะประหลาดน่่าพิิศวง ที่่�เต็็มไปด้้วยหิินรููปแท่่ง กระโจม โดม และ

อีีกสารพััดรููปทรง กิิจกรรมห้้ามพลาดของที่่�นี่่�คืือการขึ้้�นบอลลููนชมทิิวทััศน์์แสนอลัังการ

Cappadocia – 
Spectacular Balloon ride4



Izmir – the old city 
from the Roman era5

อิิซเมีียร์์ เยืือนเมืืองเก่่าแก่่แห่่งยุุคจัักรวรรดิิโรมััน

เมืืองโบราณเอฟเฟซุุส ปััจจุุบัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอิิซเมีียร์์ ถืือเป็็นเมืืองที่่�สำำ�คััญอัันดัับต้้นๆ ของโลก

ตะวัันตกยุุคโบราณ ถััดไปอีีกนิิดก็็มีี 1 ใน 7 สิ่่�งมหััศจรรย์์ของโลกยุุคโบราณอย่่าง มหาวิิหารอาร์์เทมิิส 

สร้้างเพื่่�อถวายแก่่เทพเจ้้าอาร์์เทมิิส เทพเจ้้าแห่่งดวงจัันทร์์ของชาวกรีีก อีีกหนึ่่�งไฮไลต์์ของอิิซเมีียร์์ที่่�ควร

ไปชมให้้ได้้คืือ บ้้านพระแม่่มารีี ซ่ึ่�งว่่ากัันว่าเป็็นสถานท่ี่�อาศััยสุุดท้้ายของพระแม่่มารีี รวมทั้้�งเป็็นท่ี่�ฝัังร่่างของ

พระนางด้้วย สถานที่่�แห่่งนี้้�ถููกค้้นพบเมื่่�อปีี พ.ศ. 2434 ตั้้�งอยู่่�บนหุุบเขาสููง 

Find more mesmerizing destination at sawasdee.thaiairways.com

The ancient city of Ephesus is now part of Izmir. It is considered to be the most 
important city of the ancient western world. A little further on is one of the 
7 wonders of the ancient world – the Temple of Artemis built as an offering to 
the Greek moon god Artemis. Another highlight of Izmir that should be seen is 
the House of the Virgin Mary, which is said to be the final resting place of the 
Virgin Mary, including where her body was buried. This place was discovered 
in 1891 and is located on a high valley. 

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/


SWITCHING FROM 
ONSEN TO TURKISH BATH, 
ONE OF THE WORLD’S 
OLDEST SPAS

HEALTH & WELLNESS



In Turkish, this type of bath is called “Hamam” or “Hammam” and it is said that 
its origins date back to the Ottoman Empire. Although it was influenced by 
Greek and Roman bathhouses, they are different in the procedures and details.
If you want to know how they differ, follow us as we will take you to experience 
a Turkish bath.

F or those who love a warm 
bath to relax from fatigue, 
you probably will not miss 

visiting an onsen when in Japan. 
Or if you are in Thailand, there are 
plenty of spa services offering 
fragrant oil massages that is super 
refreshing. But if you visit Türkiye, one 
of the activities that many people say 
must not to be missed is to try taking 
a Turkish Bath.



The area of a hamam bath is no different from an onsen, where there are 
separate male and female sections, and in most cases, there are separate 
entrances to prevent confusion. After unpacking and putting your clothes and 
belongings in the locker you have a choice of a full service with a therapist. 
The therapist will take you (in a bathrobe) into the Warm Room to sit and 
relax for awhile.Then the therapist adjusts your body temperature, starting with 
taking a shower, washing your hair, and offering a towel for you to further clean 
yourselves. After about 15-20 minutes, it is time to be taken to the next room.

The Hot Room is an area for steam baths, soaking, exfoliating, massaging 
and facials. After the body is clean, the therapist will come to provide services 
according to the chosen package. The Hot Room will have marble floors, and 
there is a warm marble bench for lying down. The therapist will then begin 
exfoliating and massaging the body. This step is considered the ultimate in 
relaxation. Because the therapist will bring soap bubbles that have been beaten 
until they become soft and fine foam and apply them all over our bodies, before 
starting to massage through the soap bubbles until the time is up.

After the final washing of the foam, the therapist will lead you to the Cool Room 
for you to change clothes, blow dry your hair, and sit down and sip warm 
Turkish tea with sweet Turkish Delight desserts. This completes the Turkish spa 
process.



เปลี่่�ยนใจจากออนเซ็็น มาลองสปาแบบทููร์์เคีีย หนึ่่�งในต้้นตำำ�รัับสปา
ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดของโลก

สำำ�หรัับคนที่่�หลงใหลการแช่่น้ำำ��อุ่่�นให้้ผ่่อนคลายจากความเมื่่�อยล้้า หากไปญี่่�ปุ่่�นก็็คงไม่่พลาดที่่�จะลงไป

แช่่ออนเซ็็น หรืือหากอยู่่�ประเทศไทยก็็แวะเวีียนไปใช้้บริิการสปา นวดน้ำำ��มัันหอมให้้ชื่่�นใจ แต่่หากคุุณได้้ ไป

เยืือนประเทศทููร์์เคีีย หนึ่�งในกิิจกรรมท่ี่�หลายคนพููดเป็็นเสีียงเดีียวกันว่่าห้้ามพลาด คืือการลองไปอาบน้ำำ��แบบ

ชาวทููร์์เคีีย ที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อ Turkish Bath 	

ในทููร์์เคีียเรีียกการอาบน้ำำ��แบบนี้้�ว่่า “ฮามััม”(Hamam หรืือ Hammam) ว่่ากัันว่่ามีีต้้นกำำ�เนิิดมาตั้้�งแต่่สมััย

จัักรวรรดิิออตโตมััน โดยได้้รัับอิิทธิิพลมาจากโรงอาบน้ำำ��แบบกรีีกและโรมััน แต่่แตกต่่างกัันที่่�ขั้้�นตอนและ

รายละเอีียด หากอยากรู้้�ว่าต่่างกัันอย่่างไร ตามเรามา เราจะพาไปสัมผัสประสบการณ์์อาบน้ำำ��แบบทููร์์เคีียกััน



พื้้�นที่่�ของห้้องอาบน้ำำ��แบบฮามััมไม่่ต่่างจากออนเซ็็นที่่�จะแยกส่่วนของหญิิง - ชาย ออกจากกััน และ

โดยส่่วนใหญ่่จะแยกทางเข้้าเพื่่ �อป้้องการสัับสน  หลัังจากเก็็บของ และถอดเสื้้ �อผ้้าไว้้ ในล็็อกเกอร์์

เรีียบร้้อย หากเลืือกบริิการแบบเต็็มรููปแบบมีีเทอราปิิสพร้้อมสรรพ เทอราปิิสจะพาเราในชุุดเสื้้�อคลุุม

อาบน้ำำ��เข้้าไปในห้้อง Warm Room เพื่่�อนั่่�งผ่่อนคลายสัักพััก จากนั้้�นเทอราปิิสปรัับอุุณหภููมิิของร่่างกาย

ให้้พร้้อม โดยเริ่่�มต้้นที่่�การอาบน้ำำ�� สระผม รวมทั้้�งนำำ�ผ้้าถููตััวมาให้้เราทำำ�ความสะอาดตััวเองเพิ่่�มเติิม 

หลัังจากผ่่านไปราว 15-20 นาทีี จึึงได้้เวลาพาไปห้้องถััดไป Hot Room เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับอบไอน้ำำ�� แช่่ตััว 

ขััดผิิว นวดตััว และ พอกหน้้า หลัังจากร่่างกายสะอาดแล้้ว เทอราปิิสจะเข้้ามาให้้บริิการตามแพ็็คเกจที่่�เลืือก 

ในห้้อง Hot Room จะปููพื้้�นด้้วยหิินอ่่อน และมีีตั่่�งหิินอ่่อนอุ่่�นๆ สำำ�หรัับให้้นอนราบลงไป จากนั้้�นเทอราปิิส

จะเริ่่�มขััดผิิว นวดตััวขั้้�นตอนนี้้�เองที่่�ถืือเป็็นที่่�สุุดของความผ่่อนคลาย เพราะเทอราปิิสจะนำำ�ฟองสบู่่�ที่่�ตีีจน

เป็็นโฟมนุ่่�มละเอีียดมาพอกให้้เราทั้้�งตััว ก่่อนจะลงมืือนวดผ่่านฟองสบู่่� จนครบเวลา 

หลัังจากรดน้ำำ��ทำำ�ความสะอาดโฟมรอบสุุดท้้าย เทอราปิิสจะพาไปที่่� Cool Room ให้้เปลี่่�ยนเสื้้�อแต่่งตััว 

เป่่าผมจนแห้้งหมาด จากนั้้�นลงมานั่่�งจิิบชาเตอร์์กิิสอุ่่�นๆ แกล้้มกัับขนมเตอร์์กิิชดีีไลท์์หวานหอม เป็็นอััน

เสร็็จสิ้้�นกระบวนการสปาแบบทููร์์เคีีย



Most Popular

Hurrem Sultan Hammam A super luxurious 
spa located in the center of the Sultan Ahmed 
Square. The interior is elegantly decorated in 
Persian style with white marble.

Kilic Ali Pasa Hamamı  This is one of the spas 
that allows children to use the services together 
with adults.

Çemberlitaş Hamamı A spa located in 
the heart of the city and a bustling tourist area, 
comparable to a hidden gem. When you go inside 
you will find a beautifully decorated atmosphere. 
There are all types of complete spa services.
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สปาสุุดหรููที่่�ตั้้�งอยู่่�ในกลางจััตุุรััสสุุลต่่านอาเหม็็ด ด้้านใน

ตกแต่่งอย่่างหรููหราในสไตล์์เปอร์์เซีีย ปููด้้วยหิินอ่่อนสีีขาว

ตั้้�งอยู่่�ในอาคารโบราณสมััยออตโตมาน ที่่�เป็็นหนึ่่�งในสปาที่่�

ให้้เด็็กเข้้ามาใช้้บริิการร่่วมกัับผู้้�ใหญ่่ได้้ 

สปาที่่�ตั้้�งอยู่่�ใจกลางเมืืองและย่่านท่่องเที่่�ยวที่่�คึึกคััก จน

เปรีียบเหมืือนเป็็น Hidden Gem แม้้ทางเข้้าจะไม่่โดดเด่่น

แต่่เมื่่�อเข้้าไปด้้านในคุุณจะได้้พบกัับบรรยากาศการตกแต่่ง

ที่่�งดงามอลัังการมีีบริิการสปาครบครัันทุุกแบบ

Turkish Spas in Istanbul

More health & wellness coverage on sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


EATING OUT 

3 3 เมนููอาหารทููร์์เคีียที่่�ห้้ามพลาด 

พร้้อมพิิกััดไปชิิมแบบที่่�คนท้้องถิ่่�น

เขารู้้�กััน

ประเทศทููร์์เคีียนั้้�นอยู่่�ติิดทะเลบอลติิก 

อาหารการกิินประจำำ�ถิ่่�นจึึงมีีกลิ่่�นอายท้้อง

ทะเล และรสชาติิแบบเมดิิเตอร์์เรเนีียน 

อย่่างปลาทะเล น้ำำ��มัันมะกอก มะกอกดำำ�

และบรรดาผัักดอง ในขณะเดีียวกัันก็็มีีเมนูู

ขนมหวานขึ้้ �นชื่่ �อที่่ � ไม่่ควรพลาด เราขอ

แนะนำำ� 3 เมนููท้้องถิ่่�น พร้้อมย่่านที่่�สามารถ

ไปตามรอยเมนููอร่่อยเหล่่านี้้�ได้้ง่่ายๆ

T ürkiye is bordered by the Baltic
Sea which explains why its cuisine
is influenced by the flavors and

aromas of the sea and a unique Mediterranean 
palate highlighted by sea fish dishes, olive oil, 
black olives and fermented pickled vegetables. 
Yet it would be an epicurean sin to not metion
the desserts. We recommend three local 
menus and the areas which serve these
delicious menus.

THREE TURKISH FOOD ITEMS AND
ITS LOCATION PINPOINTS OF SHOPS 
WHICH SERVE THEM TO BOTH 
LOCALS AND VISITORS.



Balik Ekmek

There is a local gastronomic favorite in the 
guise of a simple fish sandwich made with 
a fragrantly-grilled Mackerel, paired in with 
freshly baked bread, fresh lettuce, onions and 
pickles. 

To experience the original version of this 
unique sandwich, you are to head over to 
sandwich stands under the Galata Bridge. 
Just about every restaurant serves up this 
delicious sandwich. One bite is an explosion 
of flavors unique to the area whereby you can 
enjoy the sea view and Bosphorus Strait in its 
entirety.

แซนด์วิิชปลาแมคเคอเรลย่่างหอมๆ 

กิินกัับขนมปัังแกล้้มผัักกาดสด หััวหอม

และผัักดอง เคล็ดลัับคืืออย่่าลืืมบีีบมะนาว

ลงไปช่ว่ยชูรูสชาติิได้้มากยิ่่�งข้ึ้�น เมนููนี้้�จัดั

เป็็นสตรีีทฟู้้�ดขึ้้�นชื่่�อ แต่่ก็็มีีเสิิร์์ฟในร้้าน

อาหารด้้วยเช่่นกัันพิิกััดที่่�แนะนำำ�ให้้ ไป

ลองสููตรต้้นตำำ�รับคืือร้้านอาหารและแผง

ขายแซนด์์วิิชใต้้สะพาน Galata Bridge 

ท่ี่�มีีเมนููนี้้�ให้้สั่่�งได้้ทุุกร้้าน กิินไปชมวิิวทะเล

และช่่องแคบบอสฟอรััสได้้อย่่างเต็็มอิ่่�ม 



Midye Dolma

Plump orange mussels stuffed with herbed 
rice and aromatic spices are sold at the 
Asian side of Istanbul or the Kadikoy area. 
Alongside the charismatic pier is the local fish 
market and street food stalls serving seafood, 
which is a given that this dish will always be 
served fresh. Each side of the mussel of the 
Midye Dolma comes in bite-sized pieces. 
Squeeze lime juice to tame the strong flavors 
for enjoyment and as many mussels your 
heart desires.

เมนููหอยแมลงภู่่� สอดไส้้ข้้าวอบ

เครื่่�องเทศที่่ �คนท้้องถิ่่ �นรู้้�กั ันว่่าต้้อง

ข้้ามเรืือไปอิิสตัันบููลฝั่่�งเอเชีีย หรืือย่่าน 

Kadikoy เนื่่�องจากใกล้้ๆ กัับท่าเรืือจะมีี

ตลาดปลา และแผงสตรีีทฟู้้�ดที่่�เสิิร์์ฟ

อาหารทะเลแบบทูร์์เคีีย จึึงจะได้้กิินเมนููนี้้�

แบบสดๆ และอร่่อย ข้้อดีีของ Midye 

Dolma คืือแต่่ละฝาเป็็นชิ้้ �นพอดีีคำำ� 

ก่่อนกินบีีบมะนาวลงไปตััดรสนิิดหน่่อย

กิินเพลิินๆ ได้้หลายตััว



Baklava

The Baklava should be eaten with Turkish tea, 
either black tea or the more popular 
apple-flavored tea. No sugar is added to the 
beverage because the tea’s bitterness cuts 
into the sweetness perfectly. Just have fun 
and enjoy this famous national dessert.

ควรกิินคู่่�กัับชาทููร์์เคีียร้้อนๆ จะเป็็นชาดำำ� หรืือชากลิ่่�นแอปเปิิล
ที่่�ขึ้้�นชื่่�อก็็ได้้ โดยไม่่ต้้องเติิมน้ำำ��ตาลเพื่่�อให้้ความขมตััดความหวาน 
เพีียงเท่่านี้้�ก็็จะได้้รสชาติิที่่�ลงตััว และสนุุกไปกัับการกิินขนมหวาน
ประจำำ�ชาติิทููร์์เคีียได้้อย่่างประทัับใจ

ขนมหวานเก่่าแก่่ยอดนิิยมของทููร์์เคีีย

ส่่วนผสมหลัักคืือ แป้้งฟิิโลเรีียงบางๆ เป็็น

ชั้้�นๆ น้ำำ��ตาล น้ำำ��ผึ้้�ง และสารพััดถั่่�ว เช่่น 

ถั่่�วพีีแคน ถั่่�วลิิสง หรืือถั่่�วพิิสตาชิิโอบด 

แต่่งกลิ่่�นด้้วยอบเชย จึึงมีีทั้้�งความหอม 

หวาน มััน ในคำำ�เดีียว 

Türkiye’s favorite dessert is a thinly layered 
pastry made from filo pastry or dough, filled 
with nuts like pecans, peanuts or crushed 
pistachios and sweetened by honey or syrup 
plus cinnamon flavor. It is a culmination of 
sweetness and nutty aromas in a single bite, 
upon which if one isn’t accustomed to the 
Baklava, your first bite will reveal a burning 
sweetness that will entice your palates to new 
levels of dessert heaven. 

More insider food recommendations at sawasdee.thaiairways.com

Tips

https://sawasdee.thaiairways.com/category/food-drink/
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