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CURATOR’S NOTE

ดอกไม้้ คืือสีีสัีนทีี่�ธรรม้ชาติิสีร้างสีรรค์ืให้้โลกของเรางดงาม้ยิิ่�งข้�นกว่่าเดิม้ Sawasdee Pocket Guide 

ฉบัับัเดือนเม้ษายิ่น จ้ึงขอพาคุืณออกเดินที่างท่ี่องเทีี่�ยิ่ว่โดยิ่อาศััยิ่แรงบัันดาลใจึจึากดอกไม้้ทีี่�ผลิบัาน

ในแต่ิละทีี่�ทัี่�ว่โลก เริ�ม้ต้ินด้ว่ยิ่เที่ศักาลดอกไม้้แบับัฉำ�า ๆ ไม่้ซ้ำำ�ากันในแต่ิละเดือนของญีี่�ปุุ่�นในช่ว่งฤดูร้อน  

สีว่นดอกไม้้และติ้นไม้้ในพระราชว่ังจึากที่ั�ว่โลกที่ี�น่าไปุ่ชม้ให้้ได้สีักคืรั�ง รว่ม้ถึ้งม้ว่ลดอกไม้้ปุ่�าที่ี�บัาน

สีะพรั�งในช่ว่งฤดูใบัไม้้ผลิของซี้ำกโลกใต้ิอยิ่่างเพิร์ที่ ก่อนชว่นคุืณม้าลิ�ม้ลองเม้นูอาห้ารไที่ยิ่ทีี่�มี้ดอกไม้้

เป็ุ่นส่ีว่นปุ่ระกอบั 

F lowers are Mother Nature’s creative interpretation of the essence 
of beauty on our world as we know it to be. The April issue of 
Sawasdee Pocket Guide will take you on a journey inspired 

by flowers that bloom in different places around the world. Start with 
the Flower Festival in Japan, which features unique flower varieties 
blooming every month during the Summer season. Visit the royal abode 
of Palace Gardens around the world; and experience Spring wildflowers 
blooming in the Southern Hemisphere like Perth, Australia. Last but not 
least, prepare your taste buds for flower-inspired menus in Thailand. 
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Floral Calendar of Japan from Spring to Summer
Marvel at the bright colors of flowers blooming all over Japan from April 
to July.

SPRING 
& SUMMER
FLOWERS IN JAPAN

ตืิ�นติาไปุ่กับัสีีสัีนของดอกไม้้ทีี่�พากันผลิบัานอยิ่่างละลานติาไปุ่ทัี่�ว่ญีี่�ปุุ่�น ตัิ�งแต่ิเม้ษายิ่นถ้ึงกรกฎาคืม้

ปฏิิทิินดอกไม้้บานของญี่่�ป่�นตลอดฤดูใบไม้้ผลิ ถึึงฤดูร้้อน 



April 
Nemophila
When to see: Late April to Early May

T he Nemophila f lower or 
Baby Blue Eyes is the same 
species as the Forget Me 

Not flower and is native to America.
The beautiful blue color of the flower 
petals is highl ighted along the 

ดอกเนโม้ฟีีลา ห้รือ Baby Blue Eyes เป็ุ่นสีายิ่พันธ์ุเดียิ่ว่กับัดอก “อย่ิ่าลืม้ฉัน” ห้รือ Forget Me Not

ม้ีติ้นกำาเนิดจึากที่ว่ีปุ่อเม้ริกา สีีฟี้าสีว่ยิ่ของกลีบัดอกเม้ื�อถึูกนำาม้าปุ่ลูกเปุ่็นทีุ่่งเติ็ม้ภููเขา ยิ่ิ�งสีว่ยิ่งาม้

ดั�งดินแดนในเที่พนิยิ่ายิ่ จุึดชม้ทุ่ี่งดอกเนโม้ฟีีลาทีี่�อยิู่่ใกล้กับักรุงโติเกียิ่ว่ คืือ Hitachi Seaside Park 

ห่้างจึากกรุงโติเกียิ่ว่ราว่ 2 ชั�ว่โม้ง ดอกเนโม้ฟีีลากว่่า 5 ล้านต้ิน จึะผลิบัานช่ว่งปุ่ลายิ่เดือนเม้ษายิ่น 

(เช็คืช่ว่งเว่ลาการผลิบัานได้ที่ี� https://hitachikaihin.jp/en/flowers/) อยิ่่าลืม้ชิม้ไอศักรีม้ ชา 

และขนม้ห้ว่านทีี่�ที่ำาจึากดอกเนโม้ฟีีลา

เม้ษายน 
ดอกเนโม้ฟีีลา 
ช่วงเวลา : ปลายเดือนเม้ษายน - ต้นเดือนพฤษภาคม้

mountain fields. It is as beautiful as if you were in a fairytale land. 
The closest point to viewing a field of nemophila flowers is Hitachi 
Seaside Park, about two hours from Tokyo. More than 5 mil l ion 
nemophila plants wil l  bloom in late Apri l . (Check the blooming
time at https://hitachikaihin.jp/en/flowers/) Do not forget to try
ice cream, tea, and sweets made from the Nemophila plant.

https://hitachikaihin.jp/en/flowers/
https://hitachikaihin.jp/en/flowers/


May 
Wisteria or Fuji flower
When to see: End of April to Early May

W isteria viewing spot near Tokyo is at the Ashikaga Flower 
Park, about 90 minutes from Tokyo. Each year the “Wisteria 
Festival” is held and is also known as “A Tale of the Wisteria”.

Watch 350 Wisteria trees bloom all at once throughout the garden – 
a spectacular sight indeed. There is an ancient Wisteria tree over 160 
years old that is still blooming. Another famous garden is Kawachi Fujien, 
located in Kitakyushu city, Fukuoka. The highlight of this garden is the 
Wisteria flower tunnel featuring purple and white Wisteria flowers planted 
alternately on a stretch of more than 220 meters and is stunningly beautiful.

พฤษภาคม้ 
ดอกวิิสทิ่เร้ีย หร้ือ ดอกฟีูจิิ 
ช่วงเวลา : ปลายเดือนเม้ษายน - ต้นเดือนพฤษภาคม้ 

จึุดชม้ว่ิสีที่ีเรียิ่ใกล้กรุงโติเกียิ่ว่ คืือสีว่นอาชิคืางะ 

(Ashikaga Flower Park) ซ้้ำ�งห่้างจึากโติเกียิ่ว่ราว่ 90 

นาทีี่ แต่ิละปีุ่จึะมี้การจัึดงาน “เที่ศักาลดอกวิ่สีทีี่เรียิ่” 

ที่ี�ดอกว่ิสีที่ีเรียิ่กว่่า 350 ติ้นผลิบัานพร้อม้กันที่ั�งสีว่น

จึนเกิดเปุ่็นภูาพแสีนอลังการ ที่ี�นี�ม้ีติ้นว่ิสีที่ีเรียิ่โบัราณ

อายิุ่กว่่า 160 ปุ่ี ที่ี �ยิ่ังคืงม้ีดอกผลิบัานเสีม้อ อีกสีว่นที่ี�โด่งดังเช่นกันคืือ Kawachi Fujien 

ติั�งอยิู่่ในเม้ืองคืิติาคืีว่ชู ฟีุกุโอะกะ ไฮไลติ์ของสีว่นนี�อยิู่่ที่ี�อุโม้งคื์ดอกว่ิสีที่ีเรียิ่ที่ี�ปุ่ลูกสีลับัสีีม้่ว่ง 

ขาว่ ที่อดยิ่าว่กว่่า 220 เม้ติร สีว่ยิ่จัึบัใจึทีี่�สุีด



June
Hydrangea or Ajisai flower
When to see: Mid-June to Mid-July

H ydrangea is  a  f lower  that 
represents the rainy season in 
Japan. A strain of Hydrangea 

has been developed to have different colors, shapes and characteristics.
Every year in Tokyo, the Hydrangea Festival is held at Hakusan Jinja 
Shrine, where Hydrangea flowers are planted in the shrine’s grounds. 
By mid-June, Hydrangea viewing event is held within the temple 
grounds, along with art activities, merchandise and food for sale as well.

Another popular Hydrangea Festival is held at Hase Temple in Kamakura. 
The highlight here is the rare species of Hydrangea covering the entire 
mountain on one side of the temple. In addition to seeing flowers and 
paying homage to the Lord Buddha, you can also view the city from the 
top of the mountain.

ม้ิถึ่นายน
ดอกไฮเดร้นเย่ย หร้ือดอกอาจิไซ
ช่วงเวลา : กลางเดือนม้ิถึ่นายน – กลางเดือนกร้กฎาคม้

ไฮเดรนเยีิ่ยิ่ถืึอเป็ุ่นดอกไม้้ตัิว่แที่นฤดูฝน ทีี่�ญีี่�ปุุ่�นมี้การพัฒนาสีายิ่พันธ์ุ

ให้้ม้ีสีีสีัน รูปุ่ร่าง และลักษณะของช่อดอกที่ี�แติกติ่างกันไปุ่ ทีุ่กปุ่ีใน

กรุงโติเกียิ่ว่จึะมี้การจัึดงาน Hydrangea Festival ทีี่� Hakusan Jinja

Shrine ซ้้ำ�งบัริเว่ณศัาลเจ้ึาปุ่ลูกดอกไฮเดรนเยีิ่ยิ่ไว้่ม้ากม้ายิ่ พอช่ว่งกลาง

เดือนม้ิถึุนายิ่น จึ้งม้ีการจึัดเที่ศักาลชม้ดอกไฮเดรนเยิ่ียิ่ข้�นภูายิ่ใน

บัริเว่ณวั่ด มี้กิจึกรรม้ศิัลปุ่ะ ออกร้านขายิ่สิีนค้ืา อาห้าร ฯลฯ

อีกที่ี�ห้น้�งซ้ำ้�งได้รับัคืว่าม้นิยิ่ม้เช่นกันคืือเที่ศักาลชม้ดอกไฮเดรนเยิ่ียิ่ที่ี�ว่ัด Hase ในเม้ืองคืาม้าคืุระ 

ไฮไลติ์ของที่ี�นี�คืือไฮเดรนเยิ่ียิ่สีายิ่พันธุ์แปุ่ลก ๆ ที่ี�ปุ่ลูกเติ็ม้พื�นที่ี�ภููเขาด้านห้น้�งของว่ัด นอกจึากได้

ชม้ดอกไม้้ ได้ไห้ว้่พระ ยัิ่งสีาม้ารถึม้องเห็้นทิี่ว่ทัี่ศัน์ของเมื้องจึากด้านบันเขาอีกด้ว่ยิ่



July
Lavender
When to see: Early July to Early August

A lthough Lavender is not native to Japan, it grows well in some 
areas, especially on the island of Hokkaido in the cities of Furano 
and Biei, which have mild summer. The beauty of the Lavender 

fields here is that they are planted along the mountainside. When the 
purple flowers are in full bloom, the resulting scenery is as beautiful as 
Lavender fields in France and England. Moreover, Lavender season in 
Hokkaido is about the same period as in France.

The most popular Lavender 
viewing spot is at Tomita Farm 
in Furano city. There are not 
only the purple Lavenders but 
also other types of flowers like
the red and orange poppies 
that brighten up Tomita Farm. 
Lavender products such as tea,
essential oils and ice-cream 
are offered to visitors.



More amazing experiences around the network at  sawasdee.thaiairways.com

กร้กฎาคม้ 
ลาเวนเดอร้์
ช่วงเวลา : ต้นเดือนกร้กฏิาคม้ - ต้นเดือนสิงหาคม้

แม้้ลาเว่นเดอร์จึะไม้่ใช่พืชที่้องถึิ�นของญี่ี�ปุุ่�น แติ่สีาม้ารถึเติิบัโติได้ดีในบัางพื�นที่ี� โดยิ่เฉพาะบัน

เกาะฮอกไกโด ที่ี�เม้ืองฟีุราโน และบัิเอะ ซ้ำ้�งม้ีฤดูร้อนที่ี�อากาศัไม้่ร้อนจึัด คืว่าม้งดงาม้ของทีุ่่ง

ดอกลาเว่นเดอร์ของทีี่�นี�อยู่ิ่ทีี่�การปุ่ลูกไล่ไปุ่ติาม้เชิงเขา เมื้�อดอกสีีม่้ว่งบัานเต็ิม้ทีี่� ทิี่ว่ทัี่ศัน์ทีี่�ได้จ้ึงงดงาม้

ไม่้ต่ิางจึากทุ่ี่งลาเว่นเดอร์ทีี่�ฝรั�งเศัสีห้รืออังกฤษ แถึม้ช่ว่งเว่ลาทีี่�เห้ม้าะจึะไปุ่ชม้ลาเว่นเดอร์ของฮอกไกโด

ก็ใกล้เคีืยิ่งกับัลาเว่นเดอร์ทีี่�ฝรั�งเศัสี

จึุดชม้ลาเว่นเดอร์ยิ่อดนิยิ่ม้อยิู่่ที่ี�ฟีาร์ม้โที่ม้ิติะ ในเม้ืองฟีุราโน ทีุ่่งดอกไม้้ของฟีาร์ม้ ไม้่ได้ม้ีเพียิ่ง

แคื่สีีม้่ว่งของลาเว่นเดอร์ แติ่ยิ่ังปุ่ลูกดอกไม้้ชนิดอื �น ๆ เปุ่็นแนว่ยิ่าว่ลงม้าติาม้เนินเขา เช่น 

ดอกปุ่๊อปุ่ปุ่ี�สีีแดงและสี้ม้ ภูายิ่ในฟีาร์ม้โที่ม้ิติะยิ่ังม้ีผลิติภูัณฑ์์ที่ี�ที่ำาจึากลาเว่นเดอร์จึำาห้น่ายิ่ เช่น ชา 

นำ�ามั้นห้อม้ระเห้ยิ่ ห้รือแม้้แต่ิไอศักรีม้ลาเว่นเดอร์สีีม่้ว่งอ่อน

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


Embark on a seamless journey with THAI to discover the true essence of Japan. 

Experience non-stop flights to iconic destinations and delve into the breathtaking colors 

of spring, where cherry blossoms paint the landscape in hues of beauty and tranquility.

 

Book now and dive into the heart of Japan with us.

thaiairways.com  >  Fukuoka | Haneda | Nagoya | Narita | Osaka | Sapporo

IMMERSE YOURSELF
IN JAPAN



THE DOLOMITE ALPS: 
A PARADISE FOR 
FLOWER LOVERS 

โดโลไม้ต์ เทิือกเขาแห่งควิาม้ฝััน สวิร้ร้ค์ของคนร้ักดอกไม้้

CHARMING
DESTINATION 

F lowers are not just meant to be in the garden alone – which 
is why we invite you to travel from Milan to the Northeastern 
Region of Italy. The destination is the Dolomite Mountains, one 
of the most beautiful natural attractions in the world.

เพราะดอกไม้้ไม้่ได้ม้ีแคื่ในสีว่น เราจึ้งอยิ่ากชว่นคืุณออกเดินที่างจึากเม้ืองม้ิลาน มุ้่งสีู่ดินแดนที่าง

ติะว่ันออกเฉียิ่งเห้นือของอิติาลี จึุดห้ม้ายิ่ปุ่ลายิ่ที่างคืรั�งนี�คืือเที่ือกเขาห้ินปุู่น “โดโลไม้ติ์” ห้น้�งใน

แห้ล่งท่ี่องเทีี่�ยิ่ว่ธรรม้ชาติิทีี่�สีว่ยิ่ทีี่�สุีดของโลก 



This border area between Italy and Austria is part of the Alps which 
covers three Italian provinces: Belluno, South Tyrol and Trentino. 
The striking geographical features make it one of the most sought-after 
destinations in the world. Painted in gray and white tones, as if part of the 
skyline, the Dolomites depict an unrivaled yet unique beauty, as rays shine 
upon them while endless fun activities are available to do every season.

พื�นที่ี�ชายิ่แดนระห้ว่่างอิติาลีและออสีเติรียิ่แห้่งนี� เปุ่็นสี่ว่นห้น้�งของเที่ือกเขาแอลปุ่์ซ้ำ้�งคืรอบัคืลุม้

พื�นที่ี�สีาม้จึังห้ว่ัดของอิติาลีคืือ เบัลลูโน (Belluno) เซ้ำาที่์ไที่รอล (South Tyrol) และเที่รนติิโน 

(Trentino) จึุดเด่นที่ี�ที่ำาให้้ผู้คืนที่ั�ว่โลกใฝ�ฝันม้าเยิ่ี�ยิ่ม้เยิ่ือนเที่ือกเขาสีีเที่าขาว่สีูงเสีียิ่ดฟี้าสีักคืรั�ง

คืือที่ัศันียิ่ภูาพสีว่ยิ่งาม้แปุ่ลกติาในแติ่ละช่ว่งเว่ลายิ่าม้แสีงอาที่ิติยิ่์สีาดสี่อง และกิจึกรรม้สีนุกสีนาน

ทีี่�มี้ให้้เลือกสีรรไม่้รู้จึบัในทุี่กฤดูกาล

Enrosadira is the Italian name for what locals call the sunlight on the mountains, 
which is literally translated as “turning pink” or an Alpenglow. It is an optical 
phenomenon appearing as a horizontal reddish glow near the horizon opposite to 
the sun. This is seen near the top of the mountain before or after sunset.

ชาว่อิติาลีเรียิ่กช่ว่งที่ี�แสีงแดดติกกระที่บัภููเขาว่่า Enrosadira ห้ม้ายิ่ถึ้ง “Turning Pink” ห้รือ 
“Alpenglow” โดยิ่แสีงเรืองสีีสี้ม้ผสีม้สีีแดงนำ�าติาลนี� จึะพบัเห้็นบัริเว่ณยิ่อดเขาเปุ่็นเว่ลาสีั�น ๆ 
ก่อนห้รือห้ลังพระอาทิี่ติยิ่์ติก

Tips



THINGS TO DO IN THE DOLOMITES: 
• Winter (December-March): 
Tourists come to ski and ride cable car to witness a spectacular panoramic
viewpoint of the Alpe di Seceda, touching the mountain peaks at 2,500 
meters above sea level amid freezing temperatures of -10°Celsius.   

• ฤดููหนาว ระห้ว่่างเดือนธันว่าคืม้ - ม้ีนาคืม้ นักที่่องเที่ี�ยิ่ว่นิยิ่ม้เดินที่างม้าเล่นสีกีและนั�งกระเช้า

ดูจึุดชม้ว่ิว่แบับัพาโนราม้าที่ี�แอลปุ่์ ดิ ซ้ำิเชดา (Alpe di Seceda) สีัม้ผัสีเที่ือกเขายิ่อดแห้ลม้สีูง 

2,500 เม้ติร เห้นือระดับันำ�าที่ะเล ท่ี่าม้กลางอุณห้ภููมิ้เยิ่็นยิ่ะเยิ่ือก -10 องศัาเซ้ำลเซี้ำยิ่สี

พิกัดทิ่องเทิ่�ยวิด่ กิจิกร้ร้ม้เด่นแห่งโดโลไม้ต์



• Spring and Summer 
(April – September):
Top activities include hiking, biking, 
camping, fishing and rowing wooden 
boats over the crystal-clear emerald 
waters of Lake Braies.

•  ช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิแลิะฤดููร้้อน ระห้ว่่างเดือน

เม้ษายิ่น - กันยิ่ายิ่น กิจึกรรม้ที่ี�พลาดไม้่ได้คืือ

การปุ่ีนเขา ขี�จึักรยิ่าน ติั�งแคืม้ปุ่์ ติกปุ่ลา และ

พายิ่เรือไม้้เห้นือนำ�าสีีเขียิ่ว่ม้รกติที่ี�ใสีราว่กับักระจึก 

ณ ที่ะเลสีาบับัราเอียิ่สี (Lake Braies)



Spring Highlights
Highlights activities are hiking and 
walking across a f ield of colorful 
blooming wildflowers. Visitors will 
be mesmerized by the Val Gardena 
Valley and the large Alpine Meadows 
of Alpe di Siusi. Just walk along the 
natural pathway and you will come 
across a small vi l lage completely 
engulfed by a carpet of wildflowers.

อีกห้น้�งไฮไลติ์สีำาคืัญี่ช่ว่งฤดูใบัไม้้ผลิราว่เดือนเม้ษายิ่น - ม้ิถึุนายิ่น คืือการ Hiking เดินเที่ี�ยิ่ว่ชม้

ทีุ่่งดอกไม้้ปุ่�าห้ลากสีีสีันที่ี�นัดกันผลิบัาน ไม้่ว่่าจึะเปุ่็นที่ี�หุ้บัเขา “ว่าล การ์ดินา” (Val Gardena) 

ห้รือทุ่ี่งห้ญ้ี่าแอลไพน์ขนาดให้ญ่ี่อยิ่่าง “แอลป์ุ่ ดิ ซู้ำซี้ำ” (Alpe di Siusi) ก็ชว่นให้้อัศัจึรรยิ่์ใจึไม่้แพ้กัน 

เพียิ่งแคื่เดินเที่้าลัดเลาะไปุ่ติาม้เสี้นที่างธรรม้ชาติิ ระห้ว่่างที่างจึะพบักบััห้มู้่บั้านเล็ก ๆ ที่ี�รายิ่ล้อม้

ด้ว่ยิ่พรม้ดอกไม้้ปุ่�านานาพรรณ



WILDFLOWERS OF THE DOLOMITES
It is said that there are more than 800 species of wildflowers in the Alpe 
di Siusi. Popular varieties include Soldanella Alpina (Alpine Snowbell), 
a purple ice Bellflower that usually blooms before its counterparts; and 
Papaver Alpinum (Alpine Poppy), a bright yellow cup-shaped flower 
that grow in clumps on rocks. Last but not the least is Cyclamen whose 
unmistakable shape and colors are difficult to go unnoticed.

ว่่ากันว่่าแคื่ที่ี�ทีุ่่งห้ญี่้าแอลปุ่์ ดิ ซ้ำูซ้ำี ก็ม้ีดอกไม้้ปุ่�า

ม้ากกว่่า 800 สีายิ่พันธุ์แล้ว่ อยิ่่างไรก็ดี ติัว่อยิ่่าง

พันธุ์ขว่ัญี่ใจึม้ห้าชน ได้แก่ Soldanella Alpine 

ห้รือ Alpine Snowbell ดอกกระดิ�งนำ�าแข็งสีีม่้ว่งทีี่�

มั้กแบ่ังบัานก่อนใคืร ดอก “Papaver Alpinum” 

ห้รือแอลไพน์ปุ่๊อปุ่ปุ่ี� (Alpine Poppy) ดอกไม้้

รูปุ่ถึ้ว่ยิ่สีีเห้ลืองสีดที่ี�เติิบัโติเปุ่็นกออยิู่่ติาม้โขดห้ิน 

และ “Cyclamen” ดอกไซ้ำคืลาเม้นกลิ �นห้อม้

อ่อน ๆ รูปุ่ที่รงสีะดุดติา สีาม้ารถึพบัได้เกือบัทุี่กทีี่�

ในโดโลไม้ต์ิ

ดอกไม้้ป�าผ่ดร้าวิกับเสก 
สม้กับเป็นนางเอกแห่งโดโลไม้ต์

Alpine Poppy
ดอกแอลไพน์ป๊อปป้�

Alpine Snowbell 
ดอกกร้ะดิ�งนำ�าแข็งส่ม้่วิง



Find more charming places at sawasdee.thaiairways.com

TRAVEL TO THE DOLOMITES 

By Train: Depart from Milan to Padova, then transfer to Cadore and take 
a 1-2 hour bus ride
By Car: Drive from Milan through each province using the Great Dolomites 
Road    

DO YOU KNOW ? 

On 26 June 2009, the Dolomites were declared a UNESCO World 
Heritage Site for the beauty and uniqueness of their landscape and their 
geological and geomorphological importance.

การ้เดิูนทางไปโดูโลิไม้ต์์

ร้ถไฟ : ออกเดินที่างจึากมิ้ลานไปุ่ยิ่ังเมื้องพาโดว่า (Padova) จึากนั�นต่ิอรถึไฟีไปุ่ยิ่ังเมื้องปุ่ลายิ่ที่าง 

คืาโดเร (Cadore) และนั�งรถึบััสีต่ิออีกราว่ 1 - 2 ชั�ว่โม้ง

ร้ถยนต์์ : จึากมิ้ลานขับัไปุ่ติาม้แต่ิละจัึงห้วั่ดโดยิ่ใช้เส้ีนที่าง Great Dolomites Road 

DO YOU KNOW ? 

วั่นทีี่� 26 มิ้ถุึนายิ่น พ.ศั. 2552 โดโลไม้ต์ิได้รับัการข้�นที่ะเบีัยิ่นจึากองค์ืการยูิ่เนสีโกให้้เป็ุ่นม้รดกโลก

ที่างธรรม้ชาติิ เนื�องจึากคืว่าม้สีว่ยิ่งาม้และเอกลักษณ์ของภููมิ้ปุ่ระเที่ศั 

Cyclamen
ดอกไซคลาเม้น

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/global-traveler/


IMMERSE YOURSELF
IN MILAN

Uncover the heart of Italy through THAI's seamless travel adventure. Embark on a non-stop 

journey to iconic destinations and seamlessly connect to explore the essence of Milan. 

Experience the country's vibrant culture, haute couture fashion, exquisite cuisine, 

and soulful arts and music.

Book now and immerse yourself in the real Milan with us.

thaiairways.com



SPRING
JOURNEY

A s Fall enters Europe in September, Australia is about to enjoy 
its Spring season. Yes, this is when wildflowers bloom at Kings 
Park! Perth, the capital of Western Australia, is home to the 

largest wildflower viewing season in the world. Over 12,000 species of 
wildflowers bloom across this diverse landscape. You can take a relaxing 
walk and admire colorful wildflowers on nature trails [wildflower trails] or 
in city gardens without getting bored. Wildflower viewing season starts 
from September to November every year amidst a cool climate of around 
13-18 degrees Celsius.

เดือนกันยิ่ายิ่น ในขณะที่ี�ยิุ่โรปุ่กำาลังจึะเข้าสีู่ฤดูใบัไม้้ร่ว่ง ออสีเติรเลียิ่กลับัเปุ่็นช่ว่งฤดูใบัไม้้ผลิ 

และในเม้ืองเพิร์ที่ รัฐเว่สีเที่ิร์นออสีเติรเลียิ่ ยิ่ังเปุ่็นฤดูชม้ดอกไม้้ปุ่�า (Wildflower Season) 

ที่ี�ให้ญี่่ที่ี�สีุดในโลก ดอกไม้้ปุ่�ากว่่า 12,000 สีายิ่พันธุ์จึะบัานสีะพรั�งที่่าม้กลางภููม้ิปุ่ระเที่ศัที่ี�ม้ีคืว่าม้

ห้ลากห้ลายิ่ ให้้คุืณผ่อนคืลายิ่กับัการเดินชม้ดอกไม้้ปุ่�าห้ลากสีีสัีนบันเส้ีนที่างธรรม้ชาติิ (Wildflower 

Trails) ห้รือในสีว่นภูายิ่ในเมื้องได้แบับัไม่้รู้เบืั�อ ฤดูชม้ดอกไม้้ปุ่�าในเมื้องเพิร์ธ เริ�ม้ต้ินในเดือนกันยิ่ายิ่น

ถ้ึงพฤศัจิึกายิ่นของทุี่กปีุ่ ท่ี่าม้กลางภููมิ้อากาศัทีี่�เยิ่็นสีบัายิ่ราว่ 13-18 องศัาเซ้ำลเซี้ำยิ่สี

ฤดูชม้ดอกไม้้ป�าทิ่�ใหญี่่ทิ่�ส่ดในโลก

PERTH WILDFLOWER SEASON
THE LARGEST WILDFLOWER VIEWING 
SEASON IN THE WORLD

Witness the beauty of wildflowers in Perth, Australia



THRE    POPULAR WILDFLOWER 
VIEWING ROUTES 

Kings Park and Botanic Garden    

K ings Park Festival is one of Perth’s most popular and beautiful 
wildflower events. Held every year in mid-September at Kings 
Park and Botanic Garden, the festival features more than 3,000 

species of wildflowers. You can admire the beauty of the large variety of 
wildflowers on nature trails, such as The Law Walk [a hiking trail along 
the river with a 2.5-kilometer cliff range], the Botanic Garden Discovery 
Walk [a 20-40 minute walk through the Botanic Garden]; and the 
herd-filled Bushland Nature Trail filled with lots of famous local birds, 
plus free tour guide services every day. 

1 
3 เส้นทิางชม้ดอกไม้้ป�ายอดนิยม้



Kings Park Festival ห้น้�งในงานชม้ดอกไม้้ปุ่�าทีี่�ได้

รับัคืว่าม้นิยิ่ม้ม้ากที่ี�สีุดและสีว่ยิ่งาม้ที่ี�สีุดของเพิร์ที่

จึัดข้�นเปุ่็นปุ่ระจึำาช่ว่งกลางเดือนกันยิ่ายิ่นของทีุ่กปุ่ี 

ที่ี �สีว่น Kings Park and Botanic Garden 

ภูายิ่ในจัึดแสีดงดอกไม้้ปุ่�ากว่่า 3,000 สีายิ่พันธ์ุ ให้้

คืุณเดินชม้คืว่าม้สีว่ยิ่งาม้ของดอกไม้้บันเสี้นที่างที่ี�

A must-see wildflower is the Black 
Kangaroo Paw, the official floral 
emblem of Western Australia.

ดอกไม้้ปุ่�าทีี่�ไม่้คืว่รพลาดชม้ ได้แก่ อุ้งเท้ี่าจิึงโจ้ึดำา 
(Black Kangaroo Paw) สัีญี่ลักษณ์แห่้ง
ออสีเติรเลียิ่ติะวั่นติก

Tips

ห้ลากห้ลายิ่ของธรรม้ชาติิ เช่น The Law Walk เส้ีนที่างเดินปุ่�าริม้แม่้นำ�าและแนว่ผาราว่ 2.5 กิโลเม้ติร, 

Botanic Garden Discovery Walk เสี้นที่างเดินลัดเลาะไปุ่ในสีว่นพฤกษศัาสีติร์ที่ี �ใช้เว่ลาเดิน

ราว่ 20-40 นาทีี่ และเส้ีนที่างศ้ักษาธรรม้ชาติิ Bushland ทีี่�เต็ิม้ไปุ่ด้ว่ยิ่ฝูงนกชื�อดังปุ่ระจึำาท้ี่องถิึ�น 

พร้อม้บัริการไกด์นำาชม้ฟีรีทุี่กวั่น 



Reabold Hill Summit 2 

A popular flower viewing trail by the beach with a unique charm 
is the Reabold Hill. It is located in Bold Park and is the highest 
natural viewpoint on the banks of the Swan River. A wooden 

bridge stretches from the seaside into the lush forests of Perth. It is 
perhaps one of the best places to study ecosystem and admire the 
stunning beauty of Australia’s famous wildflowers.

เส้ีนที่างชม้ดอกไม้้ริม้ชายิ่ห้าดยิ่อดนิยิ่ม้ทีี่�มี้เสีน่ห์้ไม่้เห้มื้อนใคืร Reabold Hill ตัิ�งอยิู่่ใน Bold Park 

เป็ุ่นจุึดชม้วิ่ว่ธรรม้ชาติิทีี่�สูีงทีี่�สุีดริม้ชายิ่ฝั�งแม่้นำ�าสีว่อน (Swan River) สีะพานไม้้ทีี่�ที่อดยิ่าว่ริม้ที่ะเล

ไปุ่จึนถึ้งผืนปุ่�าอันอุดม้สีม้บัูรณ์ของเพิร์ที่ เปุ่็นอีกห้น้�งสีถึานที่ี�ดีเยิ่ี�ยิ่ม้ในการศั้กษาระบับันิเว่ศัที่าง

ธรรม้ชาติิ และชื�นชม้คืว่าม้งดงาม้ติระการติาของดอกไม้้ปุ่�าชื�อดังของออสีเติรเลียิ่ 

Tips

Wildflowers that should not be missed include the Banksia, a native 
Australian flower that has a genus of up to 700 species and the Verticordia pink 
featherflower.

ดอกไม้้ปุ่�าทีี่�ไม่้คืว่รพลาด ได้แก่ แบังค์ืเซี้ำยิ่ (Banksia) ดอกไม้้ท้ี่องถิึ�นของออสีเติรเลียิ่
ทีี่�มี้ม้ากถ้ึง 700 ชนิด, และเว่อร์ติิคือร์เดียิ่ (Verticordia) ดอกไม้้สีีชม้พูห้ว่าน



Rottnest Island Wildflower trails3 

A dmire the beauty of a field of the Blue Rottnest Island Daisy, the 
only flower in the world that blooms on Rottnest Island between 
October and November every year. Walk along the 45-kilometer

nature trail lined with an abundance of plants and over 1,500 types of 
wildflowers; experience the culture and way of life of the indigenous 
Whadjuk Noongar people who live on the island as well. 

ชื�นชม้คืว่าม้สีว่ยิ่งาม้ของทุ่ี่งดอกเดซี้ำสีีนำ�าเงินห้รือ ‘บัลูร็อติเนสีต์ิ ไอส์ีแลนด์ เดซี้ำ’ Blue Rottnest 

Island Daisy ห้น้�งเดียิ่ว่ในโลกทีี่�ผลิบัานบันเกาะร็อติเนสีต์ิ ระห้ว่่างเดือนตุิลาคืม้ถ้ึงพฤศัจิึกายิ่นของ

ทีุ่กปุ่ี เลือกเดินชม้เสี้นที่างธรรม้ชาติิที่ี�ระยิ่ะที่างเติ็ม้ยิ่าว่กว่่า 45 กิโลเม้ติร สีองข้างที่างเติ็ม้ไปุ่ด้ว่ยิ่

คืว่าม้ห้ลากห้ลายิ่ของพืชพรรณและดอกไม้ปุ้่�ากว่่า 1,500 ชนิด พร้อม้สีมั้ผัสีว่ัฒนธรรม้และว่ถิึีชีว่ิติ

ของชนพื�นเมื้อง Whadjuk Noongar ทีี่�อาศััยิ่อยิู่่บันเกาะแห่้งนี�

Highlights of Rottnest Island wildflowers include the Blue Rottnest Island Daisy, 
Rottnest Island Pine and the Melaleuca Lanceolata or Rottnest Island Tea Tree.

ไฮไลท์ี่ของดอกไม้้ปุ่�าแห่้งเกาะร็อติเนสีต์ิ ได้แก่ ดอกบัลูร็อติเนสีต์ิ ไอส์ีแลนด์ เดซี้ำ, สีนร็อติเนสีต์ิ 
ไอส์ีแลนด์ (Rottnest Island Pine) และดอกชาสีีขาว่ละมุ้นแห่้งเกาะร็อติเนสีต์ิ (Melaleuca 
Lanceolata ห้รือ Rottnest Island Tea Tree) 

Tips



THREE THINGS TO 
KNOW BEFORE GOING TO SEE 
WILDFLOWERS IN PERTH

● Strictly follow the rules for visiting wildflowers. Do not leave 
garbage and leftovers because they pollute environment and 
can harm local animals.

● You should not walk off the route which officials have designated
for safety. Do not collect or keep wildflowers as souvenirs,
because preservation of the natural habitat is top priority. 

● People who are allergic to flower pollen should consult doctors
 and bring their own personal medication.

• ปุ่ฏิิบััติิติาม้กฎระเบีัยิ่บัในการเข้าชม้ดอกไม้้ปุ่�าอย่ิ่างเคืร่งคืรัด ไม่้ทิี่�งขยิ่ะและเศัษอาห้าร

ต่ิาง ๆ เพราะเป็ุ่นม้ลพิษต่ิอสิี�งแว่ดล้อม้และอาจึเป็ุ่นอันติรายิ่ต่ิอสัีติว์่ในท้ี่องถิึ�นได้

 

• ไม่้คืว่รเดินออกนอกเส้ีนที่างทีี่�เจ้ึาห้น้าทีี่�กำาห้นดไว้่เพื�อคืว่าม้ปุ่ลอดภัูยิ่ และไม่้คืว่รเก็บั

ดอกไม้้ปุ่�าเป็ุ่นทีี่�ระล้ก เพื�อคืงรักษาคืว่าม้สีว่ยิ่งาม้ของธรรม้ชาติิไว้่ให้้นานทีี่�สุีด 

• ผู้ทีี่�แพ้เกสีรดอกไม้้ คืว่รปุ่ร้กษาแพที่ยิ่์และนำายิ่าปุ่ระจึำาตัิว่ติิดตัิว่ไปุ่ด้ว่ยิ่

3 เร้ื�องควิร้รู้้ก่อนไปชม้ดอกไม้้ป�าทิ่�เม้ืองเพิร้์ทิ

Find more colorful experiences on the Thai Airways network at  sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


Prepare for an unforgettable voyage with THAI as the authentic charm of Australia 

is unveiled. Embark on seamless journeys to renowned destinations and unearth

 the wonders of the Down Under, where nature thrives in its purest form,

 reminiscent of fairy tales.

 

Book your adventure and explore the soul of Australia.

thaiairways.com  >  Melbourne | Perth | Sydney

IMMERSE YOURSELF
IN THE DOWN UNDER



FLOWER
FESTIVAL 

A FESTIVAL OF FRAGRANT SCENTS,
COLORS, LIGHTS AND MUSIC

I magine you are in a field of colorful flowers with striking patterns that 
are mesmerizing and hypnotic to naked eyes. There is no other place 
you would rather be. The Brussels Flower Carpet is one of the most 

anticipated flower festivals in the world. It is held at the center of the 
Grand-Place of Brussels.

The festival was first held in 1971, whereby Belgian Landscape 
Architect Etienne Stautemas pioneered the concept of the “flower carpet”.  
In 1986, the Brussels City Council passed a city ordinance to stage the 
Brussels Flower Carpet every two years for the duration of 3-4 days 
around 15 August to commemorate Assumption Day [a celebration of 
the belief when Mary, the mother of Jesus Christ, died, was “assumed” 
into heaven to be reunited with her soul].



The Flower Carpet biennial event 
i n  Brusse ls  i s  suppor ted  by 
world-class landscape architects,
graphic designers and illustrators; 
the aforementioned come together 
to determine the theme of the flower 
carpet design. In addition, more than 100 volunteers help weave 
an imaginary flower carpet onto the cobblestone road in front of 
the Grand-Place with brightly colored Begonias. About six hours after 
the opening ceremony, the spectacular flower carpet [measuring 
70 meters long, 24 meters wide, with total area space of 1,680 square 
meters] is ready for visitors to view. If you go up the balcony of the City 
Hall, you will get a panoramic view of the flower carpet. In addition, there 
will be a colorful light and sound show for everyone to enjoy every night.



เทิศกาลแห่งกลิ�นหอม้ ส่สัน แสงไฟี และเส่ยงเพลง

ลองจึินตินาการถึ้งทีุ่่งดอกไม้้ห้ลากสีีสีันที่ี�ม้ีลว่ดลายิ่แปุ่ลกไปุ่จึากธรรม้ชาติิ แติ่กลับัสีว่ยิ่สีะกดใจึ 

จึนเราต้ิองเฝ้าม้องอย่ิ่างมี้คืว่าม้สุีข Brussels Flower Carpet ห้รือ เที่ศักาลพรม้ดอกไม้้แห่้งบัรัสีเซ้ำลส์ี 

ถืึอเป็ุ่นห้น้�งในเที่ศักาลดอกไม้้ทีี่�มี้ผู้เฝ้ารอม้ากทีี่�สุีดในโลก จัึดข้�นบัริเว่ณใจึกลางจัึตุิรัสีกรองด์ปุ่ลาซ้ำ 

เที่ศักาลจึัดข้�นคืรั�งแรกในปุ่ี พ.ศั. 2514 โดยิ่ Etienne Stautemas นักภููม้ิสีถึาปุ่นิกชาว่เบัลเยิ่ียิ่ม้ 

เป็ุ่นผู้ริเริ�ม้การที่ำา “พรม้ดอกไม้้” เดิม้เที่ศักาลไม่้ได้จัึดอย่ิ่างต่ิอเนื�อง จึนกระทัี่�งปีุ่ พ.ศั. 2529 สีภูาเมื้อง

กรุงบัรัสีเซ้ำลส์ีได้กำาห้นดให้้จัึดเที่ศักาลเป็ุ่นปุ่ระจึำาทุี่ก 2 ปีุ่ ระยิ่ะเว่ลาจัึดงาน 3-4 วั่นในช่ว่งวั่นทีี่� 15 

สิีงห้าคืม้ ซ้้ำ�งเป็ุ่นวั่นอัสีสัีม้ชัญี่ (วั่นเฉลิม้ฉลองการรับัข้�นสีว่รรค์ืของพระนางม้ารียิ่์)

ในการจึัดงานแติ่ละคืรั �งผู ้จึ ัดงานได้รว่บัรว่ม้

ผู้เชี�ยิ่ว่ชาญี่ที่ั�งนักภููม้ิสีถึาปุ่นิก กราฟีิกดีไซ้ำเนอร์ 

และนักว่าดภูาพ ม้าร่ว่ม้กันกำาห้นดธีม้งาน 

นอกจึากนี�จึะมี้อาสีาสีมั้คืรกว่่า 100 คืน ม้าช่ว่ยิ่กัน

ทัี่กที่อพรม้ดอกไม้้จึากจิึนตินาการลงบันพื�นถึนน

ห้ินที่ี�ห้น้าจึัติุรัสีกรองด์ปุ่ลาซ้ำด้ว่ยิ่ดอกบัีโกเนียิ่

สีีสัีนสีดใสี ซ้้ำ�งห้ลังจึากผ่านช่ว่งเว่ลาการจัึดไม่้ติำ�ากว่่า 6 ชั�ว่โม้ง พรม้ดอกไม้้ลว่ดลายิ่สีว่ยิ่งาม้ผืนให้ญ่ี่ 

ขนาดยิ่าว่ 70 เม้ติร กว้่าง 24 เม้ติร ห้รือขนาด 1,680 ติารางเม้ติร ก็พร้อม้ให้้เราได้ชื�นชม้กันอยิ่่าง

ใกล้ชิด ห้รือถ้ึาอยิ่ากชม้แบับัพาโนราม่้า ก็สีาม้ารถึข้�นไปุ่ชม้ได้บันระเบีัยิ่งของ City Hall นอกจึากนี� 

ในทุี่กคืำ�าคืืนจึะมี้การแสีดงแสีง สีี เสีียิ่งให้้ทุี่กคืนได้เอ็นจึอยิ่กันอีกด้ว่ยิ่



EXPLORE ATTRACTIONS AROUND 
THE GRAND-PLACE

B russels is known for its arts, culture and history. This capital city 
of Belgium is blessed with beautiful and magnificent architectural 
sites. If you have the opportunity to visit the city [after admiring 

the beauty of the Flower Carpet event], make sure explore the Grand-
Place, which is the main landmark of the City of Brussels. The square 
is surrounded by opulent Baroque guildhalls and classic architectural 
buildings, including the Gothic-style Brussels Town Hall. There is a tall 
Bell Tower Spire which offers a grand panoramic view of the city – across 
the street is the Brussels City Museum, a Neo-Gothic style building 
which houses the history and information of Brussels. Also featured are 
Baroque style shop houses and the former premises of what was once the 
Association of Brussels. A short walk away from the square is another star 
of the city called the Manneken Pis [an iconic sculpture of a child urinating], 
otherwise a reflection of the rebellious nature of the people of Brussels.



More amazing experiences around the network at  sawasdee.thaiairways.com

After absorbing the beauty of 
various landmarks, it is time for 
food to appease epicureans and 
foodies alike. The ubiquitous and 
world-famous French fries, which 
accordingto locals, was invented in 
Belgium. That said, Belgian-style 
fr ies are commonly eaten with 
mayonnaise and is readily available
all over Brussels. Another popular
menu item is the Moules au vin 
blanc or mussels with white win

สำาร้วิจิทิ่�เทิ่�ยวิร้อบจิัต่ร้ัสกร้องด์ปลาซ

กรุงบัรัสีเซ้ำลส์ีนั�นรำ�ารว่ยิ่ด้านศิัลปุ่ะ วั่ฒนธรรม้ และปุ่ระวั่ติิศัาสีติร์ มี้สีถึาปัุ่ติยิ่กรรม้ทีี่�สีว่ยิ่งาม้อลังการ 

ห้ากม้ีโอกาสีไดม้้าเยืิ่อนเม้ืองนี� ห้ลังจึากชม้คืว่าม้งาม้ของพรม้ดอกไม้จ้ึนอิ�ม้ติาแลว้่ อย่ิ่าลมื้เดินเล่น

สีำารว่จึจัึตุิรัสีกรองด์ปุ่ลาซ้ำ แลนด์ม้าร์คืห้ลักของบัรัสีเซ้ำลส์ี ตัิว่จัึตุิรัสีล้อม้รอบัไปุ่ด้ว่ยิ่อาคืารสีถึาปัุ่ติยิ่กรรม้

สุีดคืลาสีสิีคื ทัี่�ง Brussels Town Hall สีไติล์กอธิคืดั�งเดิม้ มี้ยิ่อดแห้ลม้ห้อระฆัังสูีงทีี่�ม้องเห็้นวิ่ว่ได้

ที่ั�งเม้ือง ฝั�งติรงข้าม้เปุ่็น Brussels City Museum อาคืารสีไติล์นีโอ กอธิคืที่ี�รว่บัรว่ม้ข้อมู้ล

ปุ่ระว่ัติิศัาสีติร์ของเม้ืองเอาไว่้ และใกล้ ๆ ยิ่ังม้ีอาคืารติ้กแถึว่สีไติล์บัาโรกที่ี�อดีติเปุ่็นอาคืารของ

สีม้าคืม้แห่้งบัรัสีเซ้ำลส์ี เดินออกจึากจัึตุิรัสีไปุ่ไม่้ไกลจึะเจึออีกห้น้�งดาว่เด่นของเมื้องอย่ิ่าง Manneken 

Pis ห้รือปุ่ระติิม้ากรรม้เด็กยืิ่นฉี� ซ้้ำ�งเป็ุ่นสิี�งสีะท้ี่อนถ้ึงนิสัียิ่ขบัถึและคืว่าม้ยีิ่ยิ่ว่นของชาว่บัรัสีเซ้ำลส์ีนั�นเอง

ชม้แลนด์ม้าร์กสีว่ยิ่ ๆ  กันไปุ่แล้ว่ก็ต้ิองพูดถ้ึงอาห้ารการกินกันบ้ัาง ห้น้�งในอาห้ารเบัลเยีิ่ยิ่ม้ระดับัโลกทีี่�

ชาว่เบัลเยิ่ียิ่ม้ยิ่ืนยิ่ันว่่าเปุ่็นชาติิที่ี�คืิดคื้นข้�นคืือ ฟีรายิ่สี์ นั�นเอง ม้ันฝรั�งที่อดสีไติล์เบัลเยิ่ียิ่ม้นิยิ่ม้กิน

คืู่กับัม้ายิ่องเนสี เปุ่็นอาห้ารที่ี�ห้าได้ที่ั�ว่ไปุ่ และเม้นูยิ่อดนิยิ่ม้อีกอยิ่่างคืือ Moules au vin blanc 

ห้รือ ห้อยิ่แม้ลงภูู่อบัไว่น์ขาว่ ห้อยิ่ตัิว่ไม่้ให้ญ่ี่ แต่ิเนื�อห้ว่านอร่อยิ่ ห้อม้ซ้ำอสีไว่น์ขาว่ ยิิ่�งกินคู่ืกับัเบีัยิ่ร์

ห้รือเอล ก็ยิ่ิ�งช่ว่ยิ่เพิ�ม้อรรถึรสีในมื้�ออาห้ารยิิ่�งข้�นไปุ่อีก

This famous dish has mussels which are not large, while its meat is 
succulent, sweet and delicious. An onion white wine sauce pairs well 
with beer or ale, which enhances the flavors of this iconic dish.

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


PICK FIVE

Five Magnificent
Palatial Flower Gardens 
for Enthusiasts

ชม้คืว่าม้งดงาม้ของพระราชวั่งอย่ิ่างอิ�ม้ใจึแล้ว่ อย่ิ่าลืม้แว่ะชม้สีว่นสีว่ยิ่ทีี่�ติกแต่ิงอย่ิ่างอลังการไม่้แพ้กัน

5 สวินดอกไม้้แสนอลังการ้ในพร้ะร้าชวิัง ทิ่�คนร้ักต้นไม้้และดอกไม้้ต้องปักหม้่ด 

After witnessing the beauty of palaces, do not forget to stop and admire 
the royal lavish gardens.



The Palace of Versailles is one of 
the most beautiful palaces in Europe. 
However, sharing the glory and 
grandeur is the equally magnificent 
gardens of the Palace of Versailles 
i tself. The sprawling 1,976-acre 

พระราชวั่งแว่ร์ซ้ำายิ่ถืึอเป็ุ่นห้น้�งในพระราชวั่ง

ทีี่�สีว่ยิ่งาม้และห้รูห้ราทีี่�สุีดในยุิ่โรปุ่ ในขณะ

เดียิ่ว่กันก็ม้ีสีว่นที่ี�อลังการไม้่แพ้กัน คืว่าม้

ยิิ่�งให้ญ่ี่ของสีว่นขนาด 1,976 เอเคือร์ อยิู่่ทีี่�

การจึัดว่างภููม้ิที่ัศัน์ โดยิ่ยิ่้ดแกนสีม้ม้าติร 

รูปุ่แบับัสีว่นที่ั�งสีองด้านม้ีคืว่าม้เห้ม้ือนกัน 

นอกจึากนี�ยิ่งัมี้นำ�าพุและงานปุ่ระติิม้ากรรม้

1 Versailles Palace 
France

พร้ะร้าชวิังแวิร้์ซาย
ปร้ะเทิศฝัร้ั�งเศส

garden displays a symmetrical landscape layout, which means that 
the garden layout on both sides is exactly the same. There are beautiful 
fountains and sculptures that are strategically to perfection in the 
garden. Due to the garden’s large size, we recommend taking a break at 
Le Dauphin, the most delightful café in the garden that serves drinks, 
desserts and snacks to refuel your energy for the remainder of your 
walk. Every Spring to Fall, there are musical performances and fountain 
shows in the garden. Tickets for the music and fountain shows can be 
purchased separately from the Palace Tour.

Isola Bella 
Italy

ที่ี�ถึูกจึัดว่างภูายิ่ในสีว่นได้อยิ่่างลงติัว่ ด้ว่ยิ่คืว่าม้ที่ี�สีว่นม้ีขนาดให้ญี่ม่้าก แนะนำาให้้แว่ะพักเห้นื�อยิ่ที่ี� 

Le Dauphin คืาเฟี�กลางสีว่นที่ี�เสีิร์ฟีเคืรื�องดื�ม้ ขนม้ห้ว่านและอาห้ารว่่าง ไว่้เติิม้แรงระห้ว่่างเดิน 

ทีุ่กช่ว่งฤดูใบัไม้้ผลิจึนถึ้งฤดูใบัไม้้ร่ว่ง ในสีว่นจึะม้ีการแสีดงดนติรี และการแสีดงนำ�าพุ ที่ี�สีาม้ารถึ

ซื้ำ�อบััติรเข้าชม้แยิ่กจึากพระราชวั่ง



Isola Bella is one of the islands in 
the middle of Lake Maggiore, North 
of Milan. Within the island is the 
Baroque castle Palazzo Borromeo 
and its large Baroque gardens of 
the equally lavish Teatro Massimo. 

อิโซ้ำลา เบัลลา คืือห้น้�งในเกาะกลางที่ะเลสีาบัมั้จึจึอเร ที่างติอนเห้นือของมิ้ลาน ภูายิ่ในเกาะเป็ุ่นทีี่�ตัิ�ง

ของปุ่ราสีาที่บัาโรก ปุ่าลาซ้ำโซ้ำ บัอร์โรเม้โอ และสีว่นสีไติล์บัาโรกขนาดให้ญี่่ ที่ี�ห้รูห้ราและอลังการ

ไม้่ติ่างกัน ภูายิ่ในสีว่นนอกจึากจึะติกแติ่งดว้่ยิ่รูปุ่ปุ่ั�น เสีาแกะสีลักและนำ�าติกที่ี�สีร้างข้�นอยิ่่างว่ิจึิติร 

ยิ่ังม้ีพรรณไม้้ดอก ไม้้ปุ่ระดับัห้ลากสีีสีัน ที่ั�งกุห้ลาบั โรโดเดนดรอน และคืาม้ีเลียิ่ นอกจึากนี�ยิ่ังม้ี

ไฮไลติ์อยิู่่ที่ี�นกยิู่งสีีขาว่ ซ้ำ้�งเดินเล่นอยิ่่างอิสีระภูายิ่ในสีว่น ที่ำาให้้เกิดภูาพที่ี�งดงาม้ราว่ภูาพฝัน

ห้ากมี้เว่ลาสีาม้ารถึแว่ะไปุ่เกาะอิโซ้ำลา ม้าเดร ทีี่�อยิู่่ใกล้กันได้ 

Inside the garden are decorated statues, carved pillars and intricately 
crafted waterfalls. There are also colorful ornamental plants, roses, 
rhododendrons and camellias. Highlights are beautiful white peacocks 
walking freely in the garden, creating a fairy-tale image to captivate 
senses. If you have time, you should also visit the nearby island of Isola 
Madre.

อิโซลา เบลลา ปร้ะเทิศอิตาล่

2 Isola Bella 
Italy
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Rosenborg Castle Gardens, also 
known as the King’s Garden, is 
located in the heart of Copenhagen.
I t  houses the oldest garden in 
Denmark, and currently, is open as 
a public park for people to visit. 
The park is suitable for picnics 
– to sit, relax and admire the large flower beds that change varieties
each season. Rose beds are one of the highlights. During summer, 
there is a puppet theater for children. When the time comes to stage 
the Copenhagen Jazz Festival, even while sitting in the garden, you can 
hear loud music playing in the background.

อุที่ยิ่านในพระราชว่ังโรเซ้ำนบัอร์กม้ีอีกชื�อ

เรียิ่กว่่า King’s Garden ติั�งอยิู่่ใจึกลาง

กรุงโคืเปุ่นเฮเกน ที่ั�งยิ่ังเปุ่็นสีว่นที่ี�เก่าแก่

ทีี่�สุีดของปุ่ระเที่ศัอีกด้ว่ยิ่ ปัุ่จึจุึบัันเปิุ่ดเป็ุ่น

สีว่นสีาธารณะให้้ปุ่ระชาชนทัี่�ว่ไปุ่ได้เข้าชม้ 

ที่ั�งยิ่ังเปุ่็นพื�นที่ี�สีำาห้รับัปุ่ิกนิก นั�งพักผ่อน

ห้ย่ิ่อนใจึ และชื�นชม้แปุ่ลงดอกไม้้ขนาดให้ญ่ี่

ที่ี�จึะสีลับัสีับัเปุ่ลี�ยิ่นห้มุ้นเว่ียิ่นดอกไม้้ใน

แต่ิละฤดูกาล ภูายิ่ในสีว่นยัิ่งมี้แปุ่ลงกุห้ลาบั

ที่ี �ถึ ือเปุ่ ็นไฮไลติ์ ในช ่ว่งฤดูร ้อนจึะม้ี

โรงละคืรหุ่้นกระบัอก (Puppet theatre) 

สีำาห้รับัเด็ก ๆ สี่ว่นในช่ว่งที่ี�ม้ีการจึัดงาน 

Copenhagen Jazz Festival แม้้จึะนั�งเล่น

ในสีว่นก็ได้ยิ่ินเสีียิ่งเพลงบัรรเลงดังคืลอ

พร้ะร้าชวิังโร้เซนบอร้์ก
ปร้ะเทิศเดนม้าร้์ก  

3 Rosenborg Castle
Denmark



Schönbrunn Palace in Vienna was 
built in the architectural style of 
Rococo, which is why the entire 
palace is absolutely elegant. Also 
the same can be said of its adjacent 
parks. The gardens of Schönbrunn 

พระราชวั่งเชินบัรุน ในกรุงเวี่ยิ่นนา สีร้างในรูปุ่แบับัสีถึาปัุ่ติยิ่กรรม้แบับัโรโคืโคื (Rococo) จ้ึงวิ่จิึติร

โอฬารที่ั�งติัว่พระราชว่ังเอง และอุที่ยิ่านที่ี�อยิู่่ติิดกัน บัริเว่ณสีว่นของพระราชว่ังเชินบัรุนเปุ่ิดเปุ่็น

พื�นทีี่�สีาธารณะตัิ�งแต่ิปีุ่ พ.ศั. 2322 กินพื�นทีี่�ราว่ 1 ติารางกิโลเม้ติร ด้านในอุที่ยิ่านเคืยิ่เป็ุ่นทีี่�ตัิ�งของ

สีว่นสัีติว์่แห่้งแรกของโลก ปัุ่จึจุึบัันภูายิ่ในสีว่นปุ่ระกอบัด้ว่ยิ่สีว่นปุ่�า แปุ่ลงดอกไม้้ขนาดให้ญ่ี่ทีี่�จัึดว่าง

ภููม้ิที่ัศัน์แบับัแกนสีม้ม้าติร ม้ีแห้ล่งรว่บัรว่ม้พันธุ์ไม้้ห้ายิ่าก เขาว่งกติ และสีว่นพฤกษศัาสีติร์ 

อยิ่่าพลาดไปุ่นั�งชิม้ขนม้ของ Café Gloriette ทีี่�ตัิ�งอยิู่ก่ลางสีว่น ม้องเห็้นพระราชเชินบัรุนอยิู่่ลิบั ๆ

พร้ะร้าชวิังเชินบร้่น ปร้ะเทิศออสเตร้ีย

4 Schönbrunn Palace
Austria

Palace have been open as public space since 1779 – covering an area 
of approximately one-square kilometer. Inside the park was the world’s 
first zoo. Currently, the garden consists of a forest garden, large flower 
beds arranged in a symmetrical landscape, a rare collection of plants, 
a maze and a botanical garden. Do not miss out on tasting desserts at 
Café Gloriette, a popular café located in the middle of the garden, where 
you can actually see Schönbrunn Palace from a distance.



Find more mesmerizing destination at sawasdee.thaiairways.com

Changdeokgung Palace was 
built during the Joseon dynasty, 
approximately 600 years ago. 
Inside the palace is the famous 
Biwon [secret garden] or Huwon 
[rear garden], a garden created 

พระราชวั่งชางด็อกกุงสีร้างข้�นตัิ�งแต่ิสีมั้ยิ่ราชว่งศ์ัโชซ้ำอน (Joseon Dynasty) ราว่ 600 ปีุ่ ม้าแล้ว่ 

ด้านในม้ีสีถึานที่ี�ข้�นชื�อคืือสีว่นบัีว่อน (Biwon) ห้รือฮูว่อน (Huwon) สีว่นลับัซ้ำ้�งในอดีติเคืยิ่เปุ่็นที่ี�

สีำาห้รับัพักผ่อนของราชว่งศ์ั ด้านในร่ม้รื�นด้ว่ยิ่ต้ินไม้้ขนาดให้ญ่ี่อายุิ่ห้ลายิ่ร้อยิ่ปีุ่ บ่ัอนำ�า และศัาลาพักร้อน 

ว่่ากันว่่าสีว่นแห้่งนี�จึะงดงาม้ที่ี�สีุดในช่ว่งฤดูใบัไม้้ร่ว่ง ที่ี�ใบัไม้้ติ่างพร้อม้ในกันเปุ่ลี�ยิ่นจึากสีีเขียิ่ว่สีด 

เป็ุ่นเฉดสีีเห้ลือง ส้ีม้ แดง ภูายิ่ในสีว่นลับัเปิุ่ดให้้เข้าชม้เป็ุ่นรอบัเท่ี่านั�น  

แนะนำาให้จองล่ิวงหน้าโดูยดููข้้อมู้ลิเพิิ่�ม้เติ์ม้ไดู้ท่� https://royal.cha.go.kr

พร้ะร้าชวิังชางด็อกก่ง ปร้ะเทิศเกาหล่ใต้

5 Changdeokgung Palace
South Korea

exclusively for royal family members to relax at their leisure. Large trees,
hundreds of years old, provide shade over a pond and a summer 
pavilion. The garden is said to be at its most beautiful form during Fall. 
The bright green leaves all gradually turn to shades of yellow, orange 
and red. The secret garden is only open at scheduled times, so it is 
recommended you make reservations in advance.
For further information, https://royal.cha.go.kr

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/global-traveler/
https://royal.cha.go.kr
https://royal.cha.go.kr


 ART AND 
CULTURE

Edible flowers incorporated into Thai food serve as an 

aesthetic decoration and taste enhancer. Flowers also 

deliver pleasant aromas and exotic flavors. 

inThai cuisine 
Flowers

เม้นูอาหาร้ไทยท่�เติ์ม้แต่์งดู้วยดูอกไม้้ ทำาให้ดููสวยงาม้น่ารั้บปร้ะทาน

 ม่้กลิิ�นหอม้ชู่ใจ แลิะร้สช่าติ์ท่�แปลิกใหม่้

ดอกไม้้ในเม้นูอาหาร้ไทิย 

ดอกไม้้ในอาห้ารไที่ยิ่ เป็ุ่นทัี่�งวั่ติถุึดิบัและของติกแต่ิงจึาน ทีี่�มี้ทัี่�งคืว่าม้สีว่ยิ่งาม้ 

มี้รสีชาติิและกลิ�นห้อม้ทีี่�ไม่้ซ้ำำ�าใคืร บัางเม้นูยิ่ังดีต่ิอสุีขภูาพอีกด้ว่ยิ่ เราจึะพาไปุ่ที่ำาคืว่าม้รู้จัึก 

4 เม้นูอาห้ารไที่ยิ่ ทีี่�ใช้ดอกไม้้เป็ุ่นส่ีว่นปุ่ระกอบัห้ลัก รับัรองว่่าน่าชิม้ทุี่กจึาน

Flowers play an integral part in Thai cuisine by serving as a key 
ingredient and decoration for the dish itself. Flowers present a visual 

aesthetic, flavor and smell which are unique. Some flower menus 
are very healthy. We will introduce four Thai food menus that use flowers 

as the main ingredient. Every dish is enticingly delicious.



 

Southern Thai Rice Salad 
with Heavenly Taste

Thai flower: Torch Ginger

Thailand’s Southern region is known for its unique cooking style 
featuring vegetables and herbs such as Torch Ginger, an orange-red 
flower that has a distinctly astringent sour taste. It has medicinal 
properties that help expel gas, relieve bloating and nourish skin. Torch 
Ginger is an important ingredient in the famous Khao Yam dish of 
Southern Thailand. This traditional menu uses a plethora of diced 
vegetables and shredded herbs such as young kaffir lime leaves, cha-plu 
leaves, yardlong beans, lemon grass and dahlia flowers to give different 
scents and flavors. The juice of the butterfly pea flower is infused into 
the rice component to achieve beautiful purple color. Also included are 

Khao Yam



 

ข้าวิยำา ลำ�าเลิศร้สสม้่นไพร้
ดอกไม้้ ไทิย : ดอกดาหลา

เม้นูอาห้ารใติ้ที่ี�ม้ีสี่ว่นผสีม้เปุ่็นผักสีมุ้นไพร

ห้ลายิ่ชนิด รว่ม้ทัี่�งดอกดาห้ลา ดอกไม้้สีีส้ีม้

แดงรสีชาติิเปุ่ร ี �ยิ่ว่อม้ฝาดม้ีสีรรพคืุณ

ช่ว่ยิ่ขับัลม้แก้ที่้องอืด และบัำารุงผิว่พรรณ 

ดาห้ลาเปุ่็นสี่ว่นผสีม้สีำาคืัญี่ของข้าว่ยิ่ำา 

เม้นูดั�งเดิม้ของภูาคืทีี่�จึะนำาพืชผัก สีมุ้นไพร

ห้ลายิ่ชนิดม้าห้ั�นเปุ่็นฝอยิ่ เช่น ใบัม้ะกรูด

อ่อน ใบัชะพลู ติะไคืร้อ่อน ถึั �ว่ฝักยิ่าว่ 

และดอกดาห้ลา เพื�อให้้กลิ�นและรสีชาติิ

ติ่าง ๆ กัน นอกจึากนี�ยิ่ังม้ีดอกอัญี่ชันที่ี�

นำาไปุ่คัื�นนำ�าเพื�อนำาไปุ่หุ้งข้าว่ให้้ได้สีีม่้ว่งสีว่ยิ่ 

young peppercorns, bean sprouts, ground-up roasted dried shrimp and 
seasonal sour tasting fruits such as Taling Pling, fresh tamarind or the 
Bao mango. Other ingredients include roasted coconut, stir-fried rice 
noodles with coconut milk, puffed rice, chili powder and the ubiquitous 
Budu juice [a southern condiment poured onto the dish in generous 
amounts] made from fermented fish with salt. Mix everything together 
and you will have authentic southern Khao Yam dish. It is delicious and 
known to increase balance and immunity for the body.

Information and pictures of Khao Yam from Sookjai Local Grocery.
Facebook: Sookjai Local Grocery 

ในเม้นูยิ่ังม้ีพริกไที่ยิ่อ่อน ถึั�ว่งอก กุ้งแห้้งคืั�ว่ปุ่�น และผลไม้้รสีเปุ่รี�ยิ่ว่ติาม้ฤดูกาล เช่น ติะลิงปุ่ลิง 

ม้ะขาม้สีด ห้รือม้ะม่้ว่งเบัา ม้ะพร้าว่คัื�ว่ เส้ีนห้มี้�ผัดกะทิี่ ข้าว่พอง พริกปุ่�น และนำ�าบูัดู (เคืรื�องปุ่รุงของ

ภูาคืใต้ิ ที่ำาม้าจึากการห้มั้กปุ่ลากับัเกลือ) คืลุกทัี่�งห้ม้ดให้้เข้ากันก็จึะได้ข้าว่ยิ่ำาใต้ิแท้ี่ ๆ  ทีี่�นอกจึากอร่อยิ่

ยิ่ังเพิ�ม้คืว่าม้สีม้ดุลและภููมิ้ต้ิานที่านให้้ร่างกายิ่   

ข้อมู้ลและภูาพข้าว่ยิ่ำา จึาก ร้านสุีขใจึ วั่ติถุึดิบัที่ำาอาห้ารจึากชุม้ชน
Facebook: Sookjai Local Grocery

https://www.facebook.com/SookjaiLocalGrocery/
https://www.facebook.com/SookjaiLocalGrocery/


A Healthy Snack Promoting 
Body Balance

Thai flower: Bua Luang (Lotus)

Miang Kleep Bua

This Thai snack is visually appealing and tasty – full of health benefits 
and helps balance the elements within the body. The highlight of this 
menu is the unique taste of the Bua Luang (Lotus) leaf, which is sweet 
and smooth to the palate. It also offers a high fiber content that has great 
health benefits for the heart and brain. Miang Kleep Bua is suitable for 
afternoon snack – comprising of roasted coconut, roasted peanuts, 
red shallots, ginger, lime, chili and dried shrimp. Place small amounts 
of each ingredient on the lotus leaf, pour a sugary sauce with a salty 
aftertaste and eat the entire lotus leaf altogether.

อาห้ารว่่างของไที่ยิ่ ทีี่�ห้น้าติาสีว่ยิ่งาม้และรสีชาติิอร่อยิ่ 

เปีุ่�ยิ่ม้ด้ว่ยิ่คุืณค่ืาสีารอาห้าร และช่ว่ยิ่รักษาธาตุิให้้สีม้ดุล  

จึุดเด่นของเม้นูนี�คืือรสีชาติิของกลีบับััว่ห้ลว่งที่ี�ห้ว่าน

เม้่�ยงกล่บบัวิ อาหาร้วิ่างทิ่�ช่วิยปร้ับสม้ด่ลธาต่
ดอกไม้้ ไทิย: ดอกบัวิหลวิง

ละมุ้น และอุดม้ไปุ่ด้ว่ยิ่ไฟีเบัอร์ ช่ว่ยิ่บัำารุงห้ัว่ใจึและสีม้อง เห้ม้าะสีำาห้รับัเปุ่็นอาห้ารว่่างยิ่าม้บั่ายิ่ 

ส่ีว่นปุ่ระกอบัของเม้นูนี�ได้แก่ ม้ะพร้าว่คัื�ว่ ถัึ�ว่ลิสีงคัื�ว่ หั้ว่ห้อม้แดง ขิง ม้ะนาว่ พริกขี�ห้นู กุ้งแห้้ง เมื้�อ

จึะกินให้้ติักสี่ว่นปุ่ระกอบัอยิ่่างละนิด ใสี่ลงในกลีบับััว่ ราดด้ว่ยิ่นำ�าติาลโตินดเคืี�ยิ่ว่รสีห้ว่านเคื็ม้ 

กินรว่ม้กันในคืำาเดียิ่ว่ 



 A Traditional Northern Cuisine

Thai flower: Dok Ngiew (Red Cotton flower)

Khanom jeen Nam ngiao

The Red Cotton flower or Dok Ngiew, is the flower of the Ngiew tree, 
a large perennial plant with sharp thorns all over the trunk. Found mostly 
in Northern Thailand, the edible part of the flower is actually the pollen. 
Locals collect the fallen flowers at the end of winter around February. 
They are then dried to be stored for cooking throughout the year. 
Popular food menus that use the Red Cotton flower as an ingredient 
are Khanom Jeen Nam Ngiao or Nam Ngiao noodles , which features 
a savory curry paste made from tomatoes, minced pork, pork blood 
gelatin and flowers. Eat with noodles and enjoy its unique taste marked 
by the sourness of tomatoes and the Dok Ngiew flower.

ดอกงิ�ว่ เปุ่็นดอกของติ้นงิ�ว่ ห้รือเงี�ยิ่ว่ ไม้ย้ิ่ืนต้ินขนาด

ให้ญี่่ที่ี�ม้ีห้นาม้แห้ลม้ที่ั�ว่ลำาติ้น พบัม้ากที่างภูาคืเห้นือ

ของไที่ยิ่  สี่ว่นของดอกงิ�ว่ที่ี�นำาม้ารับัปุ่ระที่านได้คืือ 

ขนม้จิีนนำ�าเงี�ยวิ อาหาร้โบร้าณทิางภาคเหนือ
ดอกไม้้ ไทิย : ดอกงิ�วิ 

เกสีร ที่ี�คืนที่้องถึิ�นม้ักจึะเก็บัจึากดอกที่ี�ร่ว่งลงในช่ว่งปุ่ลายิ่ฤดูห้นาว่ ห้รือเดือนกุม้ภูาพันธ์ จึากนั�น

นำาม้าติากแห้้งเพื�อเก็บัไว่้ที่ำาอาห้ารได้ที่ั�งปุ่ี เม้นูอาห้ารยิ่อดนิยิ่ม้ที่ี�นำาดอกงิ�ว่ไปุ่เปุ่็นสี่ว่นปุ่ระกอบัคืือ 

ขนม้จีึนนำ�าเงี�ยิ่ว่ ในเคืรื�องแกงจึะใส่ีม้ะเขือเที่ศั ห้มู้สัีบั เลือดห้มู้ และดอกงิ�ว่แห้้ง รับัปุ่ระที่านกับัขนม้จีึน 

รสีชาติิมี้เอกลักษณ์จึากคืว่าม้เปุ่รี�ยิ่ว่ของม้ะเขือเที่ศัและดอกงิ�ว่



 A Cooling Summer Menu

Thai flower: Jasmine 

Khao Chae

When the summer arrives, Khao Chae is the menu that soothes the heat.
This summer dish has the refreshing scent of Jasmine. It uses this 
scented flower as the key ingredient, infusing it into water to make it 
fragrant. Pour this fragrant water over steamed rice and eat it with 
various side dishes. This unique dish helps quench the summer heat very 
well. Side dishes include fried shrimp paste balls, shredded beef or sweet 
shredded pork, stuffed shallots, stuffed bell peppers and stir-fried sweet 
radish. Some recipes may have sweet fish. You eat Khao Chae with fresh 
vegetables such as raw mango, finger root and cucumber. The proper 
way to eat Khao Chae is to scoop side dishes and eat them first, then 
follow with a spoonful of fragrant rice water and slowly chew on fresh 
vegetables. Do not mix side dishes into the bowl of rice with fragrant 
water because it spoils the taste.



Explore other arts and culture on the Thai Airways network at sawasdee.thaiairways.com

เม้ื�อเข้าสีู่ฤดูร้อน จึะม้ีเม้นูใดที่ี�ช่ว่ยิ่ดับัร้อนได้ดีไปุ่กว่่าข้าว่แช่เยิ่็น ๆ ที่ี�ม้ีกลิ�นดอกม้ะลิห้อม้ ๆ 

ชื�นใจึ ข้าว่แช่เปุ่็นเม้นูอาห้ารไที่ยิ่โบัราณที่ี�นำานำ�าลอยิ่ดอกม้ะลิไปุ่อบัคืว่ันเที่ยีิ่นในห้ม้้อดินเผาเพื�อให้้

ห้อม้กรุ่น เติิม้ลงในข้าว่สีว่ยิ่ รับัปุ่ระที่านพร้อม้เคืรื�องเคีืยิ่งต่ิาง ๆ ทีี่�ช่ว่ยิ่ดับัร้อนได้เป็ุ่นอยิ่่างดี เช่น 

ลูกกะปิุ่ที่อด เนื�อฝอยิ่ ห้รือห้มู้ฝอยิ่ห้ว่าน ห้อม้แดงยัิ่ดไส้ี พริกห้ยิ่ว่กสีอดไส้ี ไชโปุ๊่ว่ผัดห้ว่าน บัางสูีติร

อาจึมี้ปุ่ลาห้ว่านเพิ�ม้เข้าม้า กินคู่ืกับัผักสีด เช่น ม้ะม่้ว่งดิบั กระชายิ่ แติงกว่า วิ่ธีรับัปุ่ระที่านข้าว่แช่

ที่ี�ถึูกติ้อง คืือติักเคืรื�องเคืียิ่งรับัปุ่ระที่านก่อน แล้ว่จึ้งติาม้ด้ว่ยิ่ข้าว่แช่จึากนั�นจึ้งคื่อยิ่เคืี�ยิ่ว่ผักสีดติาม้ 

ข้อห้้าม้คืือไม่้คืว่รนำาเคืรื�องเคีืยิ่ง ตัิกใส่ีลงไปุ่ในถ้ึว่ยิ่ข้าว่แช่ เพราะจึะที่ำาให้้เสีียิ่รสีชาติิ

ข้าวิแช่ เม้นูคลายร้้อนของไทิย
ดอกไม้้ ไทิย : ดอกม้ะลิ  

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/arts-culture/
https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/arts-culture/


EATING OUT 

Space for flower lovers
in

พ้�นทิ่�สำาหร้ับคนร้ักดอกไม้้ ทิ่�แสนด่ต่อใจิในกร้่งเทิพฯ

F or those who prefer an experience that is sweet and gentle, and 
want to revitalize their  life in a relaxed atmosphere amidst beatiful
flowers – we will take you to colorful flower-themed cafés and 

workshops catering to flower lovers. These unique places are in Bangkok 
and the greats metropolitan areas. Let’s see where they are.

ใคืรชอบัคืว่าม้ห้ว่านละมุ้นและอยิ่ากเติิม้คืว่าม้สีดชื�นให้้หั้ว่ใจึพองโติในบัรรยิ่ากาศัผ่อนคืลายิ่สีบัายิ่ ๆ  

ท่ี่าม้กลางดอกไม้้งดงาม้ เราจึะพาไปุ่เยิ่ือนคืาเฟี�ธีม้ดอกไม้้ห้ลากสีีสัีน และพื�นทีี่�เวิ่ร์กช็อปุ่ของคืนรัก 

ดอกไม้้ ทีี่�มี้พิกัดอยิู่ใ่นกรุงเที่พฯ และปุ่ริม้ณฑ์ล มี้ทีี่�ไห้นบ้ัางไปุ่ดูกัน 

Bangkok

Ph
ot

o 
cr

ed
it:

 Fu
ra

wa
 d

es
u



T he place is decorated with 
beautiful flowers that welcome 
customers to every corner of 

the store. It makes you want to sit 
down and relax all day with flowers 
surrounding you. Customers can 
drink tasty coffee, indulge in sweet 
desser ts  and v iew the beaut i fu l 
flowers around you without getting 
bored. If you want flowers for your 

Everyday Wonders Flower & Coffee 
คาเฟี�ม้ินิม้ัลกลิ�นอายเกาหล่

ภูายิ่ในร้านติกแติ่งด้ว่ยิ่ดอกไม้้สีว่ยิ่ที่ี�ติ้อนรับัลูกคื้าติั�งแติ่ด้านห้น้าร้าน ไปุ่จึนถึ้งที่ั�ว่ทีุ่กมุ้ม้ภูายิ่ในร้าน ชว่นให้้
อยิ่ากนั�งปุ่ล่อยิ่อารม้ณ์ไปุ่กับัดอกไม้้ทีี่�รายิ่ล้อม้รอบัตัิว่ได้ทัี่�งวั่น ลูกค้ืาสีาม้ารถึดื�ม้กาแฟีอร่อยิ่ ๆ  กลิ�นห้อม้ละมุ้น 
ที่านขนม้ห้ว่าน พร้อม้ชม้ดอกไม้้สีว่ยิ่รอบักายิ่ได้ไม้่เบัื�อ ใคืรอยิ่ากได้ดอกไม้้ไปุ่ปุ่ักแจึกันที่ี�บั้าน สีาม้ารถึ
เลือกซื้ำ�อได้เช่นกัน ส่ีว่นไฮไลต์ิของทีี่�นี�คืือ คืลาสีสีอนจัึดดอกไม้้ทีี่�มี้ทัี่�งแบับั One Day Class และ Flower 
Course ห้ากว่ันไห้นม้ีเว่ลาว่่างห้น่อยิ่ลองเติิม้คืว่าม้สีดชื�นให้้ว่ันของคืุณด้ว่ยิ่คืลาสีจึัดดอกไม้้ดูสีักคืรั �ง 
ทัี่�งดีต่ิอใจึ และดีต่ิออารม้ณ์

Everyday 
Wonders Flower & Coffee

Minimalist Café with Korean Vibes

vase at home, they can be purchased 
as  we l l .  The  h igh l igh t  i s  a  f lower 
arrangement class offered as either 
a one-day class or a flower course. 
If you have free time, refresh your day 
with a flower arrangement class. It is 
good for your heart and mood.

Recommended Menu:  White Cloud [coffee topped with snowflake milk foam] 
Opening Hours:   9.00-17.00, closed on Sundays 
Location:    Block 28 Sam Yan
Facebook:   EVDWonders Flower & Coffee

เม้นูแนะนำา :   White Cloud (กาแฟทิ็อปด้วยฟองนม้เกล็ดหิม้ะ)
เวลาเปิด-ปิด :   09.00-17.00 น. ปิดวันอาทิิตย์
ทิ่�ตั�ง :    Block 28 สาม้ย่าน 
Facebook:   EVDWonders Flower & Coffee

https://www.facebook.com/everydaywonders.bkk
https://www.facebook.com/everydaywonders.bkk


จึากโชว่์รูม้ขายิ่ดอกไม้้ของฟีาร์ม้บัุญี่ติาเปุ่ลี�ยิ่นม้าสีู่คืาเฟี�ดอกไม้้แสีนชิล ที่ี�สีร้างคืล้ายิ่โรงเรือนปุ่ลูกดอกไม้้
ขนาดให้ญ่ี่ มุ้ม้ไฮไลต์ิของทีี่�นี�คืือโถึงกลางด้านในทีี่�จึะเปุ่ลี�ยิ่นธีม้ดอกไม้้ไปุ่เรื�อยิ่ ๆ  ติาม้แต่ิละเที่ศักาล นอกจึาก
คืว่าม้ติระการติาของมุ้ม้ดอกไม้้สีดนานาชนิด ทีี่�ร้านยัิ่งนำาดอกไม้้ออร์แกนิกม้าติกแต่ิงในทุี่กเม้นู รว่ม้ทัี่�งเคืรื�องดื�ม้ 
และเบัเกอรี� ช่ว่ยิ่เพิ�ม้สีีสีันของอาห้ารให้้น่ารับัปุ่ระที่านยิ่ิ�งข้�น สีำาห้รับัใคืรที่ี�อยิ่ากเรียิ่นจึัดดอกไม้้ ที่ี�ร้าน
มี้โปุ่รแกรม้เวิ่ร์กช็อปุ่ให้้เลือกเรียิ่นทัี่�งการจัึดแจึกันดอกไม้้ ม้งกุฎดอกไม้้ รว่ม้ถ้ึงคืลาสีแต่ิงเค้ืกด้ว่ยิ่ดอกไม้้กิน
ได้ทีี่�กำาลังได้รับัคืว่าม้นิยิ่ม้

Boonta Flowers and Café 
ฟีาร้์ม้ดอกไม้้บร้ร้ยากาศสบาย ๆ  

B oonta Flowers and Café started out 
as a f lower showroom in Boonta 
Farm and gradual ly t ransformed 

itself into a very chill flower café. It was 
originally built as a large greenhouse for 
f l owers .  The  h igh l igh t  co r ne r  he re  i s 
the central hall, where the flower theme 
changes according to each fest ival .  In 
addit ion to the dazzl ing beauty of  the 
multitude of fresh flowers, this restaurant 
also uses organic flowers to decorate each 
menu item, beverages and bakery products 
– resulting in an array of colors to make the 
food more appetiz ing. For anyone who 

wants to learn flower arranging, there are workshops to choose from. They 
include flower arrangement, f lower crown creation, and the popular cake 
decoration with edible flowers.

Recommended Menu:  Black Coffee Coconut
   [medium roast coffee brewed with in-house coconut water]
   Rose Lychee [rose syrup + lychee syrup + flower ice] 
Opening Hours:   Tuesday-Friday, 11.00-17.00 
   Saturday-Sunday 11.00-20.00, closed on Mondays 
Location:   Soi Ta Waen, Bangkruai district, Nonthaburi
Facebook:   Boonta Flowers and Café 

เม้นูแนะนำา :   Black Coffee Coconut 
   (กาแฟคั�วกลาง ชงกับนำ�าม้ะพร้้าวนำ�าหอม้ทิ่�ร้้านปลูกเอง) 
            โร้สลิ�นจ่� (ไซร้ัปก่หลาบ+ไซร้ัปลิ�นจ่�+นำ�าแข็งดอกไม้้) 
เวลาเปิด-ปิด :  วันอังคาร้ - ศ่กร้์ 11.00 -17.00 น. 
             วันเสาร้์-อาทิิตย์ 11.00- 20.00 น. (หย่ดวันจันทิร้์)
ทิ่�ตั�ง :   ซอยตาแหวน อ.บางกร้วย นนทิบ่ร้ี 
Facebook:   Boonta Flowers and Café 
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Boonta Flowers and Café
Flower Farm with A Relaxed Atmosphere

https://www.facebook.com/boontaflowersandcafe
https://www.facebook.com/boontaflowersandcafe


T his place is a mix between 
a flower shop and a café 
on a smal l  p lot  of  land. 

The atmosphere is fr iendly, l ike 
visiting a friend’s house. Drinks 
and desserts are christened cute 
names which rhyme with flowers. 
R ich tast ing brownies are the 
dessert highlight. At the corner 
of the store are cute items such 
a s  c e r a m i c s  a n d  h a n d m a d e 
notebooks available for purchase. 
Also offered is flower arrangement 
workshop. Other craft workshops 
featured include ceramic sculpturing
for those who have various likes 
and interests. 

Recommended Menu:  Cold Brew Set, Thai Tea Craft
Opening Hours:   Wednesday-Sunday 11.00-18.00,
   closed on Mondays and Tuesdays 
Location:    Atsadang Rd, Pak Khlong Talad, Bangkok 
Instagram   @flowersinthemist
Facebook:    Flowers in the Mist

Flowers in the Mist
Happy Hearts in A Friendly Flower Café 

ร้านดอกไม้้ก้�งคืาเฟี�ในพื�นที่ี�เล็ก ๆ บัรรยิ่ากาศัเปุ่็นกันเองเห้ม้ือนม้าเที่ี�ยิ่ว่บั้านเพื�อน เคืรื�องดื�ม้และขนม้
ทุี่กจึานจึะถูึกตัิ�งชื�อน่ารัก ๆ  ให้้คืล้องจึองกับัดอกไม้้ ส่ีว่นขนม้มี้บัราว่นี�รสีชาติิเข้ม้ข้นเป็ุ่นไฮไลต์ิ อีกมุ้ม้ของร้าน
ม้ีไอเที่็ม้น่ารัก ๆ เช่น เซ้ำราม้ิก รว่ม้ถึ้งสีมุ้ดโน้ติที่ำาม้ือ ให้้เลือกซ้ำื�อกลับับั้านได้ ในบัางเดือนจึะม้ีเว่ิร์กช็อปุ่
จัึดดอกไม้้ รว่ม้ถ้ึงเวิ่ร์กช็อปุ่งานคืราฟีต์ิอื�น ๆ  เช่น ปัุ่�นเซ้ำรามิ้ก ฯลฯ เพื�อให้้กลุ่ม้คืนทีี่�มี้คืว่าม้ชอบัและห้ลงให้ล
ในสิี�งเดียิ่ว่กันม้าร่ว่ม้แลกเปุ่ลี�ยิ่นปุ่ระสีบัการณ์และแชร์ไอเดียิ่ดี ๆ ร่ว่ม้กัน

Flowers in the Mist 
หัวิใจิเบิกบานกลางคาเฟี�ดอกไม้้ 
บร้ร้ยากาศบ้านเพ้�อน

เม้นูแนะนำา :   Cold Brew Set, Thai Tea Craft 
เวลาเปิด-ปิด :   วันพุธ-อาทิิตย์11.00-18.00 น.
   (หย่ดวันจันทิร้์-อังคาร้) 
ทิ่�ตั�ง :    ถึนนอัษฎางค์ ปากคลองตลาด กร้่งเทิพฯ
Instagram   @flowersinthemist
Facebook:   Flowers in the Mist

https://www.facebook.com/flowersinthemist
https://www.facebook.com/flowersinthemist


More insider food recommendations at sawasdee.thaiairways.com

Furawa Desu
Japanese Style Flower Studio

นอกจึากงานจึัดดอกไม้้สีไติล์ญี่ี�ปุุ่ �นร่ว่ม้สีม้ัยิ่
ไปุ่จึนถึ้งงานสีไติล์คืลาสีสีิคือยิ่่างอิเคืบัานะที่ี�ม้ี

Furawa Desu 
สตูดิโอดอกไม้้สไตล์ญี่่�ป่�น 

C ontempora ry  Japanese  s ty le 
flower arrangements to classic 
sty le  events l ike Ikebana are 

offered at the flower studio of Flower 
Art ist  J i ranya Sr isawek. Other i tems 
on display for sale are books, baskets, 
vases, postcards and various knickknacks 
that are inspired by flowers. There are 
flower arrangement workshops throughout
the year, such as flower arrangements
in the Autumn theme to be decorated 
with food/snacks in the form of food 
styling photography or writing and flower 
arrangement workshops for creat ing 
positive energy and good relationships 
with those around you. 

Opening Hours:   10.00-18.00, closed on Wednesdays  
Location:   10 Soi Sukhumvit 32
Facebook:   Furawa Desu

เวลาเปิด-ปิด :  10:00-18:00 น. (ปิดวันพุธ)
ทิ่�ตั�ง :   10 ซอยส่ขุม้วิทิ 32 
Facebook:   Furawa Desu

รูปุ่แบับัไม้่ซ้ำำ�าใคืร ภูายิ่ในสีติูดิโอดอกไม้้แสีนอบัอุ่นของ จึิรัญี่ญี่า ศัรีเสีว่ก ศัิลปุ่ินนักจึัดดอกไม้้ ยิ่ังม้ีห้นังสีือ 
ติะกร้า แจึกัน โปุ่สีการ์ด และข้าว่ของกระจึุกกระจึิกติ่าง ๆ ที่ี�ได้แรงบัันดาลใจึจึากดอกไม้้ม้าจึำาห้น่ายิ่ด้ว่ยิ่ 
ติลอดที่ั�งปุ่ีม้ีกิจึกรรม้เว่ิร์กช็อปุ่จึัดดอกไม้้เก๋ ๆ และงานคืราฟีติ์ ของที่ำาม้ืออื�น ๆ เช่น การจัึดดอกไม้้ในธีม้ 
Autumn เพื�อนำาม้าติกแต่ิงคืว่บัคู่ืกับัอาห้าร/ขนม้ในรูปุ่แบับั Food Styling Photography ห้รือจึะเป็ุ่นเวิ่ร์กช็อปุ่
งานเขียิ่นคู่ืกับัการจัึดดอกไม้้ เพื�อสีร้างพลังบัว่กและคืว่าม้สัีม้พันธ์ทีี่�ดีกับัคืนรอบัข้าง

https://sawasdee.thaiairways.com/category/food-drink/
https://www.facebook.com/floweris.allaround
https://www.facebook.com/floweris.allaround


ห้ากไปุ่เทีี่�ยิ่ว่พรอว็่องส์ีในช่ว่งเดือนกรกฎาคืม้และสิีงห้าคืม้ปีุ่นี� จึะได้กำาไรเป็ุ่นพิเศัษ เพราะนอกจึาก

จึะม้ีทีุ่่งดอกลาเว่นเดอร์ที่ี�ผลิบัานให้้เที่ี�ยิ่ว่ชม้ ยิ่ังได้ร่ว่ม้ลุ้นการแข่งขันกีฬาโอลิม้ปุ่ิก (Paris 2024)  

ทีี่�จัึดข้�นระห้ว่่างวั่นทีี่� 26 กรกฎาคืม้ ถ้ึง 11 สิีงห้าคืม้ 2567 ซ้้ำ�งมี้ปุ่ารีสีเป็ุ่นเมื้องห้ลักในการจัึดการ

แข่งขัน รว่ม้ทัี่�งอีก 16 เมื้องให้ญ่ี่ทัี่�ว่ปุ่ระเที่ศัฝรั�งเศัสี

PLAN AHEAD 

I f traveling to Provence during July and August this year, you will be 
blessed with blooming Lavender fields and a bonus extravaganza in 
the guise of the 2024 Summer Olympics or Paris 2024 – scheduled to 

take place from 26 July to 11 August 2024 in France, with Paris as the 
main host city and 16 other cities spread across metropolitan France.

ฤดูแห่งดอกลาเวินเดอร้์ ณ พร้อวิ็องส์ 

IT IS
LAVENDER TIME 
IN PROVENCE

For water sports fans, there will be competitions in disciplines such as 
windsurfing, sailing, rowing and kayaking in Marseille. Between 28 July and 
8 August; and when done watching sports, you can take a trip to Provence 
[about an hour’s drive].

สีำาห้รับัใคืรทีี่�เดินที่างม้าชม้การแข่งขันกีฬาที่างนำ�า เช่น วิ่นด์เซิ้ำร์ฟี เรือใบั เรือพายิ่ คืะยิ่ัก 
ซ้้ำ�งจัึดข้�นทีี่�เมื้องม้าร์แซ้ำย์ิ่ ระห้ว่่างวั่นทีี่� 28 กรกฎาคืม้ ถ้ึง 8 สิีงห้าคืม้ ห้ากชม้กีฬาเสีร็จึแล้ว่สีาม้ารถึ
ไปุ่เทีี่�ยิ่ว่พรอว็่องส์ีต่ิอได้ ใช้เว่ลาขับัรถึปุ่ระม้าณ 1 ชั�ว่โม้งเท่ี่านั�น

Tips



I f you mention Provence, a region in the Southeastern part of France, 
the first image that conjures up is the timeless beauty of purple 
lavender fields that stretch as far as the eye can see. The first 

lavender plant was imported from Persia, and today, the upper reaches 
of Provence are filled with lavender fields. The aforementioned lavender 
fields are a major source of flowers used in the extraction of fragrant oils, 
beauty products and perfumes.

LAVENDER
IN PROVENCE

ห้ากเอ่ยิ่ถ้ึง พรอว็่องส์ี (Provence) แคืว้่นที่างทิี่ศั

ติะว่ันออกเฉียิ่งใติ้ของปุ่ระเที่ศัฝรั�งเศัสี ภูาพแรกที่ี�

ห้ลายิ่คืนคืิดถึ้งน่าจึะเปุ่็นภูาพทีุ่่งดอกลาเว่นเดอร์

สีีม่้ว่งสีว่ยิ่ ทีี่�ที่อดยิ่าว่ไปุ่จึนสุีดลูกหู้ลูกติา เชื�อกันว่่า

ลาเว่นเดอร์ยุิ่คืแรกทีี่�ปุ่ลูก ถูึกนำาเข้าม้าจึากเปุ่อร์เซี้ำยิ่ 

ปุ่ัจึจึุบัันพื�นที่ี�ติอนบันของพรอว่็องสี์เติ็ม้ไปุ่ด้ว่ยิ่ทีุ่่ง

ดอกลาเว่นเดอร์ เพื�อนำาเอาดอกม้าสีกัดเปุ่็นนำ�าม้ัน

ห้อม้ใช้เปุ่็นสี่ว่นห้น้�งในผลิติภูัณฑ์์คืว่าม้งาม้ และ

นำ�าห้อม้ 

ลาเวินเดอร้์ในพร้อวิ็องส์



Lavender f lowers bloom in 
Summer, starting from the last 
week of June until mid-August. 
People flock to visit lavender 
fields during the entire month 
of July.

WHEN AND WHERE 
TO SEE LAVENDER FIELDS?

 
Though there are many lavender flower viewing spots, the best viewing 
area is at Plateau de Valensole. The lavender fields at this spot cover 
more than 1,000 square kilometers. Also featured within the area is 
a beautiful blue lake for great photo opportunities. More importantly, 
it is close to the city of Moustiers-Sainte-Marie, which is famous for its 
renowned Lavender honey products.

For those who like flower fields with old residential buildings and 
churches as a backdrop, we recommend visiting Luberon – known for 
its rustic ancient villages such as Gordes, Lacoste, and Bonnieux. And 
do not forget to visit Sénanque Abbey, an old church that has a luscious 
lavender field in front of its property.

ไปชม้ทิ่่งดอกลาเวินเดอร้์ทิ่�ไหน ตอนไหนด่

ดอกลาเว่นเดอร์จึะบัานในช่ว่งฤดูร้อน เริ�ม้ติั�งแติ่สีัปุ่ดาห้์สีุดที่้ายิ่ของเดือนม้ิถึุนายิ่น ไปุ่จึนถึ้งกลาง

เดือนสิีงห้าคืม้ ช่ว่งทีี่�คืนนิยิ่ม้ไปุ่ชม้ทุ่ี่งดอกลาเว่นเดอร์ม้ากทีี่�สุีดคืือติลอดเดือนกรกฎาคืม้

จุึดชม้ลาเว่นเดอร์มี้ม้ากม้ายิ่ แต่ิถ้ึาให้้เฉพาะเจึาะจึงลงไปุ่ ห้ากคุืณอยิ่ากเห็้นทุ่ี่งดอกลาเว่นเดอร์ผืนให้ญ่ี่

ทีี่�ที่อดยิ่าว่ออกไปุ่จึนสุีดขอบัฟ้ีา แนะนำาให้้เลือกไปุ่ทีี่� Plateau de Valensole ทุ่ี่งลาเว่นเดอร์ของทีี่�นี�

คืรอบัคืลุม้ม้ากกว่่าพันติารางกิโลเม้ติร ภูายิ่ในพื�นทีี่�ยัิ่งมี้ที่ะเลสีาบัสีีฟ้ีาสีว่ยิ่ให้้ได้แว่ะถ่ึายิ่ภูาพ ทีี่�สีำาคัืญี่

ยัิ่งอยู่ิ่ใกล้กับัเมื้อง Moustiers-Sainte-Marie ทีี่�มี้ผลิติภัูณฑ์์ข้�นชื�ออย่ิ่างนำ�าผ้�งดอกลาเว่นเดอร์จึำาห้น่ายิ่ 

สี่ว่นใคืรชอบัชม้ทีุ่่งดอกไม้้ที่ี�ม้ีฉากห้ลังเปุ่็นอาคืาร

บั้านเรือน โบัสีถึ์เก่าแก่ แนะนำาให้้เลือกไปุ่โซ้ำน 

Luberon ที่ี�ม้ีห้มู้่บั้านโบัราณติั�งอยิู่่ใกล้ ๆ กัน 

ไม่้ว่่าจึะเป็ุ่น Gordes, Lacoste และ Bonnieux 

อย่ิ่าลืม้แว่ะชม้ Sénanque Abbey โบัสีถ์ึเก่าแก่ทีี่�มี้

ทุ่ี่งลาเว่นเดอร์อยิู่่ด้านห้น้า



SUMMER
MARKET 
IN PROVENCE
The charm of traditional markets 
in Provence is that it boasts local 
products that cannot be found in 
any other region. The cities within the 
region have different opening days 
for their respective markets. You will 

เสีน่ห้์ของติลาดพื�นเม้ืองในเขติพรอว่็องสี์ อยิู่่ที่ี �

สีินคื้าที่ี �ห้าไม้่ได้จึากภููม้ิภูาคืไห้น แถึม้ในแติ่ละ

เม้ืองยิ่ังสีลับัสีับัเปุ่ลี�ยิ่นว่ันเปุ่ิดติลาดไม้่ให้้ซ้ำำ �ากัน

ในแติ่ละสีัปุ่ดาห้์ เรียิ่กว่่าถึ้าว่างแผนเดินที่างดี ๆ 

คืุณสีาม้ารถึแว่ะช็อปุ่ปุ่ิงที่ี�ติลาดพื�นเม้ืองได้ทีุ่กว่ัน 

ตัิ�งแต่ิจัึนที่ร์ถ้ึงอาทิี่ติยิ่์เลยิ่

not miss the unique attractions of any markets by shopping at the local 
markets every day from Monday to Sunday. Common finds there include 
fresh fruits and vegetables, freshly baked bread, gourmet cheeses and 
lavender products. Other great products are perfume, essential oils, 
soap, fresh or dried lavender bouquets and fresh olive oil. The local 
markets open from 9.00-12:30 during Summer and into early Fall.

ตลาดพ้�นเม้ืองในพร้อวิ็องส์

สิีนค้ืาทีี่�พบัเห็้นได้ทัี่�ว่ไปุ่ของติลาดมี้ตัิ�งแต่ิผักและผลไม้้สีด ขนม้ปัุ่งอบัให้ม่้ ชีสีรสีดี รว่ม้ถ้ึงผลิติภัูณฑ์์

จึากลาเว่นเดอร์ ไม้่ว่่าจึะเปุ่็นนำ�าห้อม้ นำ�าม้ันห้อม้ สีบัู่ ช่อลาเว่นเดอร์สีด ห้รือติากแห้้ง รว่ม้ถึ้ง

นำ�าม้ันม้ะกอกสีดให้ม้่  ติลาดพื�นเม้ืองจึะเปุ่ิดติั�งแติ่ 9.00 -12.30 น. ช่ว่งฤดูร้อนไปุ่จึนถึ้งช่ว่งติ้น

ฤดูใบัไม้้ร่ว่ง



More wonderful inspirations around the world at  sawasdee.thaiairways.com

FIVE MARKETS THAT YOU 
DO NOT WANT TO MISS!

1

2

3

4

5

AIX EN PROVENCE
The former capital of Provence [The market is 
held every Tuesday, Thursday and Saturday]

AVIGNON
A World Heritage City that was once 
the center of Catholicism [The market is held 
every Tuesday, Thursday and Sunday]

GORDES
The most beautiful village in Southern France 
[The market is held every Tuesday]

SAULT
The home of the Lavender Trail [The market
is held every Wednesday]

L’ISLE-SUR-LA-SORGUE
The city for vintage lovers 
[The market is held every Sunday].

เมื้องห้ลว่งของแคืว้่นพรอว็่องส์ี 
(ติลาดจัึดทุี่กวั่นอังคืาร พฤหั้สีบัดี เสีาร์)

เมื้องม้รดกโลกทีี่�เคืยิ่เป็ุ่นศูันยิ่์กลางของศัาสีนาคืริสีต์ินิกายิ่
โรมั้นคืาที่อลิก (ติลาดจัึดทุี่กวั่นอังคืาร พฤหั้สีบัดี อาทิี่ติยิ่์)

ห้มู่้บ้ัานทีี่�ได้ชื�อว่่าสีว่ยิ่ทีี่�สุีดในฝรั�งเศัสีติอนใต้ิ 
(ติลาดจัึดทุี่กวั่นอังคืาร)

ทีี่�ตัิ�งของเส้ีนที่างสีายิ่ลาเว่นเดอร์ Lavender Trail 
(ติลาดจัึดทุี่กวั่นพุธ)

เมื้องสีำาห้รับัคืนรักของวิ่นเที่จึ (ติลาดจัึดทุี่กวั่นอาทิี่ติยิ่์)

5 ตลาดทิ่�ไม้่อยากให้ค่ณพลาดไปเยือน

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration


https://sawasdee.thaiairways.com/
https://www.facebook.com/sawasdeethaiairways
http://www.instagram.com/sawasdeethaiairways/

