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CURATOR’S NOTE

อาหาร เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวััฒนธรรมท่ี่�ผู้้�คนในแต่่ละประเทศมีีร่วมกััน ผ่่านรสชาติิ วััตถุุดิิบ กรรมวิิธีี

การปรุุงที่่ �ล้้วนแต่่เป็็นเอกลัักษณ์์ Sawasdee Pocket Guide ฉบัับนี้้�จึึงขอพาทุุกท่่านร่่วม

ออกเดิินทางโดยมีีอาหารเป็็นแรงบัันดาลใจ เราจะพาไปสำำ�รวจตลาดอาหารยอดนิิยมที่่�ลอนดอน 

ชิิมเมนููอาหารซิิกเนเจอร์์ของเบลเยีียม สััมผััสรสชาติิเมนููแกงสารพััดอย่่างของไทย ออกไปตามล่่าหา

เห็็ดทรััฟเฟิิลที่่�อิิตาลีี จิิบกาแฟฉบัับชาวเมลเบิิร์์น และสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวอื่่�นๆ อีีกมากมายทั่่�วโลก 

ร่่วมออกเดิินทางไปพร้้อมกัับเรา

Food is an intrinsic part of culture, uniquely expressed through diverse 
flavors, ingredients, and culinary traditions. This edition of the Sawasdee 
Pocket Guide invites you on an exhilarating gastronomic adventure. 

We will meander through the vibrant food markets of London, savor the signature 
dishes of Belgium, delve into the rich tapestry of Thai curries, embark on 
a truffle-hunting expedition in Italy, and immerse ourselves in Melbourne’s 
renowned coffee culture, among other culinary delights from across the globe. 
Join us as we explore these epicurean treasures.
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THAI TASTE

Explore 
the Gastronomic 
Symphony of 
Thai Curries
Discover the exquisite Thai curry menu that has enchanted culinary enthusiasts 
across the globe.

For the uninitiated, the term “Kaeng” might evoke thoughts of a spicy, broth-like 
soup. While this interpretation holds some truth, “Kaeng” actually refers to 
a category of watery dishes, each defined by distinct cooking methods and
flavor profiles*. Thai curries can range from those resembling traditional Indian 
curry to those with a more soup-like consistency, each offering a unique tasting 
experience.

At the heart of Thai curry is the revered “curry paste,” a harmonious blend of 
herbs and spices meticulously ground, pounded, or chopped. Ingredients such 
as shrimp paste, fresh and dried chilies, shallots, garlic, lemongrass, galangal, 
and coriander root meld together to create a robust foundation for these dishes. 
The preparation varies regionally, allowing each curry to showcase its own 
distinct personality.

Note: Definition based according to the Thai dictionary Royal Institute Edition 2011.

Thai curries can be categorized into 4 main types:

Here, we present 5 quintessential Thai curries that you must savor
(ideally accompanied by steaming jasmine rice to temper their heat).

Curry with paste and coconut 
milk: Notable examples include 
green curry and Massaman curry.

Curry with paste, no coconut milk: 
This category features Kaeng Pa 
and Kaeng Som.

Curry without paste but with 
coconut milk: Tom Kha and 
Tom Kati fall into this group.

Curry without paste and coconut 
milk: Dishes like Tom Yum and 
Tom Khem represent this style.
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เลิิศรสเมนููแกงไทย

ชวนมารู้้�จัักเมนููแกงไทย ท่ี่�มััดใจนักชิิมไปทั่่�วโลก 

หากคุุณยัังไม่่เคยลิ้้ �มรสอาหารไทยมาก่่อน อาจจะคาดเดาไปว่่า “แกง” คืือซุุปสไตล์์ไทย 
รสชาติิจััดจ้้านเผ็็ดร้้อน คำำ�ตอบนั้้�นอาจถููกต้้องเพีียงบางส่่วน เพราะที่่�จริิงแล้้วนั้้�น ความหมาย
ของคำำ�ว่าแกงคืือ กัับข้้าวประเภทท่ี่�เป็็นน้ำำ�� มีีชื่�อต่่างๆ ตามวิิธีีปรุงและเคร่ื่�องปรุง* ซ่ึ่�งมีีทั้้�งเมนููแกง
ท่ี่�เป็็นแบบซุุป และเมนููแกงท่ี่�หน้้าตาดููละม้้ายคล้้ายคลึึงกัับ “Curry” ในอาหารอิินเดีียด้้วยเช่่นกััน

อาหารไทยประเภทแกง มีีรสชาติิที่่�ครบเครื่่�อง และหััวใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดรสชาติิที่่�ว่่านั้้�นก็็คืือ 
“เคร่ื่�องแกง” ท่ี่�เกิิดจากการบด โขลก หรืือสัับสมุนไพรรวมกัับเคร่ื่�องเทศต่่างๆ เช่่น กะปิิ พริิกสด 
พริิกแห้้ง พริิกไทย หอมแดง กระเทีียม ตะไคร้้ ข่่า รากผักชีี ฯลฯ ให้้รวมกัันเป็็นเนื้้�อเดีียว โดยปรับ
เปลี่�ยนไปตามสููตรเคร่ื่�องแกงแต่่ละชนิิดและเอกลักษณ์์ในแต่่ละท้้องถิ่่�น 

โดยรวมแล้้ว อาหารไทยประเภทแกงสามารถแบ่่งได้้เป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่ 1. แกงใส่่เครื่่�องแกง
และกะทิิ เช่่น แกงเขีียวหวาน แกงมััสมั่่�น 2. แกงใส่่เครื่่�องแกงไม่่ใส่่กะทิิ เช่่น แกงป่่า แกงส้้ม 
3. แกงไม่่ใส่่เคร่ื่�องแกง แต่่ใส่่กะทิิ เช่่น ต้้มข่่า ต้้มกะทิิ 4.แกงไม่่ใส่่เคร่ื่�องแกงและกะทิิ เช่่น ต้้มยำำ� 
ต้้มเค็็ม

*หมายเหตุุ: ความหมายตามพจนานุุกรมไทย ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554

และน่ี่�คืือ 5 แกงไทยท่ี่�อยากชวนคุุณมาลิ้้�มลอง
(อย่่าลืืมสั่่�งข้้าวหอมมะลิิร้้อนๆ มาเบรกความจััดจ้้านของแกงเหล่่านี้้�ด้้วยล่่ะ)



GREEN
CURRY

An iconic staple, green curry derives its name from the vibrant green chilies that 
define its color. This curry balances salty and spicy notes with the creamy 
richness of coconut milk. Diners can choose from a variety of proteins, including 
chicken, beef, pork, Clown Knifefish, and catfish, and enjoy it over rice or
fermented rice flour noodles.

แกงเขีียวหวาน

เมนููแกงไทยสุุดคลาสสิคท่ี่�หาชิิมได้้ง่าย ด้้วยสีีของน้ำำ��แกงสีีเขีียวซ่ึ่�งได้้จากพริิกท่ี่�เลืือกใช้้แต่่สีีเขีียว จึึงเป็็นท่ี่�มา
ของชื่่�อแกงเขีียวหวาน แต่่ถึึงจะชื่่�อหวาน รสชาติิของแกงกลัับไม่่หวานนำำ� แต่่กลมกล่่อมด้้วยรสเค็็มและ
เผ็็ดของเครื่่�องแกง ตััดกัับกะทิิรสหวานหอม มีีให้้เลืือกกิินทั้้�งแกงเขีียวหวานไก่่ เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู ปลากราย 
ปลาดุุก ฯลฯ กิินกัับข้้าวสวยก็็ได้้ กิินกัับเส้้นขนมจีีนก็็เข้้ากััน



MASSAMAN
CURRY

Regarded as the pinnacle of curry dishes, this masterpiece is celebrated for its 
exceptional flavor, as lauded by esteemed international food platforms. Crafted 
with a harmonious blend of aromatic herbs and spices, the curry paste imparts 
a delightful balance of sweetness, sourness, saltiness, and heat. This exquisite 
concoction is further elevated by the luxurious richness of coconut milk and the 
earthy notes of peanuts. Simmered with potatoes and tender meat including 
chicken, beef, and pork, this dish offers a distinctive flavor profile that has 
enamored palates globally.

แกงมััสมั่่�น

ราชาอาหารประเภทแกงท่ี่�การัันตีีความอร่่อยจากเว็็บไซต์ด้้านอาหารระดัับสากล ด้้วยเคร่ื่�องแกงจากสมุนไพร
และเครื่่�องเทศหลากชนิิดที่่�ให้้ความหวาน เปรี้้�ยว เค็็ม เผ็็ด รวมกัับความหอมมัันของกะทิิและถั่่�วลิิสง 
พร้้อมกัับการเค่ี่�ยวมัันฝรั่่�ง และเนื้้�อสััตว์ เช่่น เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว และเนื้้�อหมููจนนุ่่�ม ผสานจนเกิิดรสชาติิสุุดพิเศษ
ท่ี่�มััดใจคนทั่่�วโลก



PINEAPPLE
CURRY

Resembling red curry but milder in taste, pineapple curry stands out with its 
fruit-forward sweetness. The absence of intense spices results in a more delicate 
dish, harmonizing the curry’s savory base with the refreshing tang of pineapple, 
making it an enticing option for those seeking a lighter flavor.

แกงคั่่�วสัับปะรด

แกงคั่่�วนี้้�มีีหน้้าตาคล้้ายแกงแดง แต่่รสชาติิที่่�ไม่่จััดจ้้านเท่่า เนื่่�องจากเครื่่�องแกงไม่่มีีส่่วนผสมของเครื่่�องเทศ 
น้ำำ��แกงจึึงไม่่เข้้มข้้นมาก และกิินง่่ายกว่่าแกงแดง มีีรสชาติิกลมกล่่อม ตััดด้้วยความเปรี้้�ยวหวานจากผลไม้้
อย่่างสัับปะรด ท่ี่�ชวนรัับประทาน

(Kaeng kua supparod) 



Sour curry shines a spotlight on acidity, with key ingredients like lime, tamarind, 
and pickled bamboo shoots contributing to its tangy profile. Depending on the 
region, it may present a sweet flavor characteristic of the Central Region or a 
spicier iteration from the South, often referred to as Kaeng Luang (Yellow Curry) 
due to its golden turmeric hue. It harmoniously complements an array of seafood, 
including succulent shrimp, tender crab, delicate fish, and vibrant roe, as well 
as an assortment of locally sourced vegetables.

แกงส้้ม

แกงส้้มเป็็นเมนููที่่�เน้้นรสเปรี้้�ยวเป็็นพระเอก ซึ่่�งได้้รสชาติิจากมะนาว มะขามเปีียก หน่่อไม้้ดอง ฯลฯ 
ตามด้้วยรสหวานในแบบฉบัับภาคกลาง หรืือรสเผ็็ดร้้อนแบบที่่�นิิยมของภาคใต้้ (ซึ่่�งในภาคอื่่�นๆ มัักเรีียกว่่า 
แกงเหลืือง เพราะมีีสีีน้ำำ��แกงออกเหลืืองจากขมิ้้�นท่ี่�เติิมเข้้าไป) ซ่ึ่�งรสชาติิแกงเข้้ากัันได้้ดีีกัับเนื้้�อประเภทกุ้้�ง ปูู 
ปลา ไข่่ปลา และผัักท้้องถิ่่�นนานาชนิิด

SOUR
CURRY

(Kaeng Som)



More amazing food and drink around the network at  sawasdee.thaiairways.com

For fans of Tom Yum, Tom Khlong is a must-try. This dish embodies the 
quintessence of clear Tom Yum, while enhancing the aromatic profile with 
the robust flavors of roasted herbs and dried fish, whether grilled or fried to 
perfection. The harmonious interplay of salty nuances from dried fish, the heat 
of dried chili spices, and the tangy essence of tamarind juice culminates in 
a clear curry soup that is as fragrant as it is flavorful.

ต้้มโคล้้ง

หากคุณชื่�นชอบในรสชาติิของต้้มยำำ� เราอยากให้้ลองชิิมต้้มโคล้้ง เป็็นเมนููท่ี่�มีีรสชาติิคล้้ายต้้มยำำ�น้ำำ��ใส แต่่เน้้น
ความหอมของวััตถุุดิิบอย่่างสมุุนไพรคั่่�วกัับปลาแห้้งที่่�นำำ�มาย่่างหรืือทอด ซึ่่�งให้้รสเค็็ม และรสเผ็็ดร้้อน
จากพริิกแห้้ง ตััดด้้วยรสเปรี้้�ยวจากน้ำำ��มะขามเปีียก กลายเป็็นแกงน้ำำ��ใสแต่่รสชาติิจััดจ้้านและอบอวลไปด้้วย
กลิ่่�นหอมของปลาแห้้ง

TOM 
KHLONG

https://sawasdee.thaiairways.com/category/food-drink/


Transform your passion into an unforgettable adventure. Whether you're an art lover, 
a foodie, a nature enthusiast, or someone who finds peace in temples, 
Thailand will embrace and inspire you.

Fly with THAI to Bangkok and enjoy seamless connections 
to domestic cities across Thailand. Experience the comfort 
of our full-service hospitality.

thaiairways.com
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FAVORITE
MENUS

สััมผััสรสชาติิแห่่งเบลเยีียมผ่่าน 7 เมนููเด็็ดห้้ามพลาด

You Must Savor

นอกจากเบีียร์์และช็็อกโกแลต เบลเยีียมยัังมีีอีีกหลากหลายเมนููห้้ามพลาด มาทำำ�ความรู้้�จัักกัับ

ประเทศเบลเยีียมผ่่านอาหารประจำำ�ชาติิท่ี่�เราคััดสรรมาให้้

อาหารเบลเยีียมมีีเสน่่ห์์และเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว แม้้หลายเมนููจะคล้้ายคลึึงกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน

ทั้้�งฝรั่่�งเศส เยอรมััน และเนเธอร์์แลนด์์ แต่่ชาวเบลเยีียมก็็ปรุงในแบบฉบัับของตััวเอง อาหารหลายจาน

ยัังมีีประวััติิศาสตร์์เก่่าแก่่ย้้อนไปหลายศตวรรษ  และต่่อไปนี้้�คืือ 7 เมนููประจำำ�ชาติิที่่�บ่่งบอกถึึง

ความเป็็นเบลเยีียม

Beyond its renowned beer and chocolate, Belgium boasts a rich 
culinary landscape brimming with must-try dishes. Immerse 
yourself in the heart of Belgian gastronomy through our curated 

selection of national delicacies.

Belgian cuisine is captivating and uniquely distinct. While many dishes bear 
similarities to those of neighboring countries such as France, Germany 
and the Netherlands, the Belgians have crafted their own interpretations. 
Numerous recipes have rich histories dating back centuries. Here are 
7 national dishes that truly represent the essence of Belgium.

7 Iconic
B e l g i a n

DisheS



มัันทอด

Renowned as the birthplace of the French fries, Belgian frites elevate 
this global favorite to an art form. Unique in their preparation, frites are 
double-fried to achieve a fluffy interior and a delectably crispy exterior. 
Traditionally enjoyed with a dollop of mayonnaise or the zesty Andalouse 
sauce — a delightful blend of mayonnaise, tomato puree, and chili — 
these fries are a quintessential Belgian experience.

กล่่าวกัันว่่าฟริิต หรืือมัันฝรั่่�งทอดของเบลเยีียม เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของเฟรนช์์ฟรายส์์ อาหารยอดนิิยม

ของทั่่�วโลก แต่่ฟริิตนั้้�นแตกต่่างจากเฟรนช์์ฟรายส์์ตรงความกรอบ เนื่่�องจากชาวเบลเยีียมจะ

ทอดฟริิตถึึงสองครั้้�งเพื่่�อให้้ด้้านในฟููนุ่่�มแต่่ด้้านนอกกรอบเป็็นพิิเศษ กิินคู่่�กัับครีีมมายองเนส หรืือ

ซอสอันดาลููซ (Andalouse) ท่ี่�ผสมระหว่่างมายองเนส มะเขืือเทศบด และพริิก

1
Frites



หอยแมลงภู่่�อบ

A staple of Belgian cuisine, moules frites feature mussels harvested 
predominantly from the North Sea, peaking in flavor from September to 
December. These tender mollusks are typically prepared in a luxurious 
broth of butter, garlic, shallots, white wine, and fresh parsley, served 
alongside crispy frites for a harmonious pairing.

หอยแมลงภู่่� คืือหน่ึ่�งในอาหารประจำำ�ชาติิของเบลเยีียม โดยส่่วนใหญ่่ส่่งมาจากทะเลเหนืือ และจะมีี

รสชาติิดีีท่ี่�สุุดในช่่วงเดืือนกัันยายนถึึงธัันวาคม เมนููหอยแมลงภู่่�อบของเบลเยีียมจะปรุงในซอสรสเข้้มข้้น

ท่ี่�ทำำ�จากเนย กระเทีียม หอมแดง ไวน์์ขาว ผัักชีีฝรั่่�ง และมีีมันฝรั่่�งทอดเป็็นเคร่ื่�องเคีียง

Moules Frites
2



ขนมรวงผึ้้�ง

The alluring scent of gaufres, or waffles, wafts through the streets of 
Belgium, enticing passersby with its irresistible aroma. Distinguished by 
their thinner crust and deeper honeycomb structure, these waffles offer 
a delightful crunch. Commonly adorned with whipped cream, Nutella, 
or seasonal fruits, they are a beloved treat for locals and visitors alike.

เป็็นเร่ื่�องปกติท่ี่�จะได้้กลิ่่�นขนมรวงผึ้้�งหรืือวาฟเฟิิลในเบลเยีียม ไม่่ว่่าจะเป็็นจากรถเข็็นริิมถนนไปจนถึึง

ร้้านเฉพาะทาง คนท้้องถิ่่�นเรีียกขนมชนิิดนี้้�ว่่า เกาเฟร (Gaufres) โดยขนมรวงผึ้้�งของเบลเยีียมแตกต่่าง

จากของชาติอิื่่�นตรงแป้้งที่่�บางกว่่า สััมผััสที่่�กรอบกว่่า รวมถึึงร่่องของรวงผึ้้�งที่่�ลึึกกว่่า ส่่วนท็็อปปิิง

ยอดนิยมได้้แก่่ วิิปครีีม นููเทลล่่า และผลไม้้สด

Gaufres
3



สตููไก่่ 

This creamy stew, with origins tracing back to the Roman Empire, 
showcases the heart of Belgian comfort food. Typically made with chicken 
or fish, seasonal vegetables, and a velvety puree of cream, butter, and 
egg yolks, waterzooi is often enjoyed with warm bread. Occasionally, 
a splash of beer is added for an authentic touch.

สตููครีีมที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ย้้อนไปตั้้�งแต่่สมััยจัักรวรรดิิโรมััน ปรุุงขึ้้�นจากไก่่ (หรืือบางครั้้�งก็็ปลา) ผััก 

และน้ำำ��ซุุปข้้นที่่�มีีส่่วนผสมของครีีม เนย และไข่่แดง โดยปกติิจะเสิิร์์ฟมาพร้้อมกัับขนมปัังอุ่่�น 

และเน่ื่�องจากนี่�คืืออาหารเบลเยีียม บางครั้้�งจึึงมีีการเติิมเบีียร์์เข้้าไปในน้ำำ��สตููด้้วย

Waterzooi
4



บิิสกิิตรสอบเชย

Speculoos are exquisite biscuits that trace their origins to the celebration
of Saint Nicholas. Originally a Dutch creation, Belgian bakers have refined 
and elevated the recipe, imparting their own distinctive flair. Infused 
with an aromatic blend of spices — cinnamon, nutmeg, cardamom, 
cloves, and ginger — these biscuits boast a delightful sweetness 
from caramelized brown sugar, making them a perfect accompaniment
to coffee.

สเปคููลอส (Speculoos) คืือบิิสกิตท่ี่�มีีต้้นกำำ�เนิิดมาจากเทศกาลฉลองนัักบุญนิิโคลััส เดิิมเป็็นสููตรขนม

ท่ี่�มาจากเนเธอร์์แลนด์์ แต่่ช่่างทำำ�ขนมปัังชาวเบลเยีียมได้้พัฒนาสููตรจนเป็็นของตนเอง โดยสเปคููลอส

แบบดั้้�งเดิิมจะมีีเคร่ื่�องเทศ ทั้้�งอบเชย ลููกจันทน์เทศ กระวาน กานพลูู และขิิง พร้้อมความหวานของ

น้ำำ��ตาลทรายแดงคั่่�วไหม้้เป็็นส่่วนผสม

Speculoos
5



สตููเนื้้�อ

A classic dish from the northern regions of France and Belgium, 
carbonade flamande is a hearty stew that harmonizes sweet and sour 
flavors. Slow-cooked beef, beer, bacon, onions, mustard, and a medley 
of spices meld together, resulting in tender meat that practically melts in 
your mouth. It is typically served with frites or crusty bread, completing 
the experience.

อาหารท้้องถิ่่�นของฝรั่่�งเศสตอนเหนืือและเบลเยีียม สตููเนื้้�อ มีีรสชาติิเปรี้้�ยวและหวานจากเนื้้�อวััว 

เบีียร์์ เบคอน หััวหอม มััสตาร์์ด และเคร่ื่�องเทศ ตุ๋๋�นด้้วยไฟอ่่อนเป็็นเวลาหลายชั่่�วโมงจนได้้เนื้้�อท่ี่�นุ่่�ม

จนละลาย โดยปกติจะเสิิร์์ฟพร้้อมมัันฝรั่่�งทอด หรืือขนมปััง

Carbonade Flamande

6



Find more favorite menus at sawasdee.thaiairways.com

ช็็อกโกแลตเบลเยีียม

While chocolate is crafted globally, Belgium's reputation for exquisite 
chocolate is unparalleled. The key lies in the meticulous craftsmanship 
and knowledge of cocoa processing that has evolved over centuries. 
Eschewing vegetable fats, Belgian chocolate is made with 100% pure 
cocoa butter, offering a rich and velvety texture that is truly distinctive.

แม้้ช็็อกโกแลตจะถููกผลิติขึ้้�นจากทั่่�วโลก แต่ช่็็อกโกแลตชั้้�นดีีถููกผลิติขึ้้�นจากเบลเยีียม ส่่วนเคล็ด็ลัับ

ที่่�ทำำ�ให้้ของหวานชนิิดนี้้�ของเบลเยีียมโดดเด่่นกว่่าใคร ก็็คืือองค์์ความรู้้�ในการแปรรููปเมล็็ดโกโก้้

ที่่�มีีมาอย่่างยาวนานกว่่าชาติิอื่่�นๆ รวมถึึงในขณะที่่�ช็็อกโกแลตของที่่�อื่่�นๆ มีีไขมัันพืืชเป็็นส่่วนผสม 

ช็็อกโกแลตของเบลเยีียมจะใช้้เนยโกโก้้บริิสุุทธิ์์�ทั้้�ง 100 เปอร์์เซ็็นต์์ จึึงให้้รสชาติิท่ี่�นุ่่�มนวลทว่าเข้้มข้้น

ยากท่ี่�จะลอกเลีียน

Belgian Chocolate

7
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ACTIVITY 
LOVERS

Truffle
Hunting
inTuscany
As the year draws to a close, food enthusiasts are drawn to the 

enchanting activity of truffle hunting — an adventure steeped 
in tradition in the picturesque Tuscan landscape. Renowned as 

the “Diamond of the Kitchen” and the “Food of the Gods,” truffles are 
exquisite culinary treasures that Tuscany, Italy's most enchanting region, 
beckons discerning adventurers to seek.

กิิจกรรมตามหาเห็็ดทรััฟเฟิิลที่่�ทััสคานีี

3 เหตุุผลควรค่า ทำำ�ไมต้้องตามล่่าทรััฟเฟิิลท่ี่�ทััสคานีี

หน่ึ่�งในกิิจกรรมสนุกๆ ช่่วงปลายปีีสำำ�หรัับนัักท่องเท่ี่�ยวสาย

อาหาร คืือการเดิินทางออกตามล่่า “เห็็ดทรัฟเฟิิล” วััตถุุดิิบ

ชั้้�นเลิิศของโลกอาหารท่ี่�ได้้รับการขนานนามว่่าเป็็นทั้้�ง “เพชร

เม็็ดงามแห่่งครััว” และ “อาหารของพระเจ้้า” ท่ี่�แคว้้นทััสคานีี

ของอิิตาลีี แคว้้นท่ี่�ได้้รับการยกย่องว่่าสวยงามท่ี่�สุุดในประเทศ

และมีีแหล่่งทรััฟเฟิิลราคาแพงที่่�คุ้้�มค่่ากัับการผจญภััยออก

ตามหา

3 Reasons to Embark on a Truffle Hunt in Tuscany



Truffles, with their complex 
aromas and elusive nature, 
are among the most coveted 
ingredients in gastronomy. 
Their rarity, stemming from 
the fact that they cannot be 

มนต์เสน่่ห์์ในผืนป่า กิิจกรรมตามล่่าเห็็ดทรััฟเฟิิล

ด้้วยเสน่่ห์์ของกลิ่่�นที่่�อบอวลซัับซ้้อนเป็็นเอกลัักษณ์์ บวกกัับความหายากเพราะมนุุษย์์ไม่่สามารถ

ปลููกเองได้้ ทรัฟเฟิิลจึึงเป็็นเห็็ดราคาแพง และเป็็นวััตถุุดิิบชั้้�นเลิิศในการปรุงอาหาร แต่่ทั้้�งๆ ท่ี่�ทรัฟเฟิิล

สามารถพบเจอได้้ในประเทศอื่่�นๆ ในยุุโรป ทำำ�ไมต้้องทรััฟเฟิิลที่่�ทััสคานีี และกิิจกรรมในการตาม

ล่่านั้้�นสนุกอย่่างไร ไปดููกััน

The Allure 
of Truffle 
Hunting

cultivated by humans, adds to their mystique. While truffles can be found 
across Europe, the ones in Tuscany hold a unique appeal. But what 
makes this pursuit so enjoyable? Let's explore.

Do you know? Truffles thrive in symbiosis with 
large trees. The three factors that contribute
to their successful development are the quality 
of the soil, favorable weather conditions, and 
the striking influence of lightning.

รู้้�หรืือไม่่: ทรัฟเฟิิลไม่่สามารถเจริญเติิบโตได้้หากปราศจาก
การพ่ึ่�งพิิงต้้นไม้้ใหญ่่ โดย 3 องค์์ประกอบหลัักท่ี่�จะทำำ�ให้้
ทรัฟเฟิิลเติิบโตได้้ดีีคืือ ดิิน สภาพอากาศ และสายฟ้้าผ่่า



Tips

Though t ru ff les  can be found 
year-round, each season offers 
dist inct var iet ies and qual i t ies. 
From June to November, you can 
uncover the rich black truffles, while 
the peak season for the exquisite
white truff les extends from late 
September to December where you 
can unearth the white truffles. These 
rare delicacies are not only delicious 
but also considered more valuable
than gold. Exper iencing freshly 
unearthed truffles during this window 
is an unforgettable addition to any 
travel itinerary.

Discover the World’s 
Finest Truffles in Tuscany

1.

ได้้ท่่องเที่่�ยวในแคว้นทัสคานีีซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งของทรััฟเฟิิลที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก 

แม้้ทรััฟเฟิิลจะขึ้้�นเกืือบตลอดทั้้�งปีี แต่่ในฤดููกาลที่่�ต่่างกััน ลัักษณะของเห็็ด สีีสััน เนื้้�อเห็็ดภายใน

และภายนอกก็จะไม่่เหมืือนกััน เช่่น เดืือนมิิถุุนายนถึึงพฤศจิิกายน จะพบทรัฟเฟิิลสีีดำำ� ส่่วนปลาย

เดืือนกัันยายนถึึงธัันวาคม จะเป็็นนาทีีทองของทรััฟเฟิิลสีีขาวที่่�ว่่ากัันว่่ามีีค่่ามีีราคายิ่่�งกว่่าทองคำำ� 

เนื่่�องจากหายากที่่�สุุด อร่่อยที่่�สุุด และแพงที่่�สุุด ดัังนั้้�นการลองชิิมเห็็ดที่่�เก็็บสดใหม่่จากดิินในช่่วง

เวลานี้้� จึึงเป็็นประสบการณ์์ล้ำำ��ค่าท่ี่�ควรอยู่่�ในบัันทึึกรายการสิ่่�งท่ี่�อยากทำำ�ในชีีวิต

Tuscan white truffles, particularly from 
the Siena and Pisa regions, rival those
from Alba, Piedmont, but at a more
accessible price point.

ทรัฟเฟิิลขาวของทััสคานีีพบได้้บริิเวณรอบเมืืองเซีียนา 
(Siena) และปิิซา (Pisa) มีีรสชาติิอร่่อยไม่่แพ้้ทรัฟเฟิิล
ในป่่าของเมืืองอััลบา (Alba) แคว้้นปิิเอมอนเต 
(Piedmont) แต่่ในราคาท่ี่�คุ้้�มค่่ากว่า 



Enjoy the Company of 
Skilled Truffle-Hunting Dogs

2.

Whi le  the  scent  o f  t ru f f l es  i s 
i rresist ible, our human noses fal l 
short in detecting their underground 
presence. Historically, hunters relied 
on female pigs, but their penchant 
for eat ing the truff les led to the 
adoption of specially trained dogs. 
Breeds like the Romagna Water and 
the Lagotto Romagnolo dog have 
become the truff le hunter's best 
friends.

If you’re eager to join a truffle hunt, it's 
essential to go with a licensed guide and 
a trained dog. Tuscany offers a variety 

ได้้สนุุกไปกัับสุุนััขนักล่่าทรััฟเฟิิลที่่�น่่ารััก
และมีีพรสวรรค์์

แม้้กลิ่่�นของทรััฟเฟิิลจะเย้้ายวนใจ แต่่จมููกของเรา

ไม่่ดีีพอจะตรวจจับกลิ่่�นซ่ึ่�งอยู่่�ลึึกลงไปใต้้ดิิน นัักล่า

ทรััฟเฟิิลในอดีีตจึึงอาศััย “หมููตััวเมีีย” ในการ

ดมกลิ่่�นเพ่ื่�อค้้นหาเห็็ดล้ำำ��ค่า แต่่ปััญหาคืือหมููมักกิน

ทรัฟเฟิิลทุุกครั้้�งท่ี่�ขุุดพบ นัักล่าจึึงจำำ�ต้้องฝึึกสุนััขขึ้้�น

มาทดแทน เช่่น สุุนััขพัันธุ์์� “โรแมกนา วอเตอร์์” 

(Romagna Water) ท่ี่�จมููกดมกลิ่่�นได้้ดีีเยี่่�ยม หรืือสุุนััขสายพัันธุ์์�เก่่าแก่่ของอิิตาลีีอย่่าง “ลาก็็อตโต 

โรมานโยโล” (Lagotto Romagnolo) 

หากเราต้้องการออกทริปล่าเห็็ด ก็็จะต้้องมีีน้้องสุุนััขนำำ�ทางและต้้องไปพร้้อมกัับไกด์ซ่ึ่�งมีีใบอนุุญาต

จากรััฐบาลเท่่านั้้�น ซึ่่�งในแคว้้นทััสคานีีมีีทััวร์์ให้้เลืือกหลากหลายสถานที่่�และราคา ดููรายละเอีียด

เพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� www.truffleintuscany.com หรืือ www.trufflehunter.net

of guided tours, catering to different preferences and budgets. For 
more details, visit www.truffleintuscany.com or www.trufflehunter.net

http://www.truffleintuscany.com
http://www.trufflehunter.net
http://www.truffleintuscany.com
http://www.trufflehunter.net
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Savor Earthly Delights 
Elevated to Culinary Art

3.

The taste of fresh truff les is 
incomparable. Whether draped 
ove r  pas ta ,  enhanc ing  a 
simple pizza, or enriching fried 
eggs, their luxurious flavor is 
further elevated when paired 
with exquisite Tuscan wines. 
Towns l ike San Miniato and 
San Giovanni d'Asso celebrate
the white truff les with vibrant 

ไม่่มีีอะไรเทีียบได้้กัับรสชาติิของทรัฟเฟิิล ไม่่ว่่าจะวางอยู่่�บนพาสต้้า พิิซซา หรืือไข่่ดาว ก็็มอบความ

หรููหราให้้กัับอาหารได้้ไม่่ต่่างกััน ยิ่่�งถ้้าได้้รับประทานคู่่�กัับไวน์์ทััสคานีี รัับรองว่่าคุ้้�มค่่ากัับการเดิินทาง

อย่่างแน่่นอน อย่่างไรก็็ตาม มีีเทศกาลและงานแฟร์์มากมายที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิมฉลองทรััฟเฟิิลขาว

ในทััสคานีี อาทิิ เทศกาลที่่�เมืืองซานมิินิิอาโต (San Miniato) และเมืืองซาน จิิโอวานนิิ ดิิอาซโซ 

(San Giovanni d'Asso) ท่ี่�ซ่ึ่�งคุุณจะได้้พบกัับบรรดาแผงขายทรัฟเฟิิลสีีขาวและอาหารหลากหลาย

ท่ี่�มีีทรัฟเฟิิลเป็็นส่่วนประกอบ จััดขึ้้�นในช่่วงวัันหยุุดสัปดาห์์ท่ี่� 2 และ 3 ของเดืือนพฤศจิิกายน  

ได้้ลองชิิมวััตถุุดิิบจากดิินสู่่�ดาว 

festivals featuring stal ls sel l ing truff les and a variety of truff le-
infused culinary creations. These events, held on the second and third 
weekends of November, are a feast for both the palate and the senses.

DO YOU KNOW? 
• In 2021, UNESCO recognized "the truffle hunting and extraction in Italy, traditional knowledge 
and practice" as an intangible cultural heritage.
• Truffles are low in trans fats, high in beneficial fats, and rich in vitamins E and K. They are 
packed with antioxidants that may help lower bad cholesterol (LDL) levels and combat cancer cells.

รู้้�หรืือไม่่: 
• พ.ศ. 2564 องค์์การยููเนสโกขึ้้�นทะเบีียนให้้ “ความรู้้�และภููมิปััญญาดั้้�งเดิิมในการค้้นหาและนำำ�เห็็ดทรัฟเฟิิลขึ้้�นมา
จากใต้้ดิินของอิิตาลีี” เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
• เห็็ดทรัฟเฟิิลปราศจากไขมัันทรานส์์ อุุดมด้้วยไขมัันดีี วิิตามิินอีี วิิตามิินเค สารต้้านอนุุมููลอิิสระช่่วยลดระดัับไขมัันเลว 
(LDL) และป้้องกัันการเกิิดเซลล์์มะเร็็ง

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


IMMERSE YOURSELF
IN MILAN

Uncover the heart of Italy through THAI's seamless travel adventure. Embark on a non-stop 

journey to iconic destinations and seamlessly connect to explore the essence of Milan. 

Experience the country's vibrant culture, haute couture fashion, exquisite cuisine, 

and soulful arts and music.

Book now and immerse yourself in the real Milan with us.

thaiairways.com



THAI 
DESTINATION

When one thinks of Bangkok’s floating markets, the mind conjures 
images of vibrant stalls brimming with tantalizing food, delectable 
desserts, and seasonal fruits. Yet, these markets also offer an 

authentic glimpse into nature and the lives of the canal-dwelling communities, 
nestled amidst lush banana plantations, vegetable gardens, and flourishing 
orchards. Join us as we navigate the tranquil waters of 4 enchanting floating 
markets near Bangkok, each offering a unique slice of local life.

เที่่�ยวตลาดน้ำำ��ใกล้้กรุุงเทพฯ 

ปัักหมุุด...เท่ี่�ยวชิิลๆ ฟิินธรรมชาติิ สััมผััสวิิถีีชุมชนพ้ื้�นถิ่่�น

ว่่ากัันว่่า “ตลาดน้ำำ��” ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และในจัังหวััดใกล้้เคีียง ไม่่ได้้มีีแค่่ของอร่่อย ของหวาน หรืือผลไม้้
ตามฤดููกาลเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นตลาดน้ำำ��ใจกลางเมืืองที่่�ยัังคงความเป็็นธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านริิมน้ำำ��
สองฝั่่�งคลองแบบดั้้�งเดิิมที่่�แวดล้้อมด้้วยสวนกล้้วย สวนผััก สวนผลไม้้ เต็็มไปด้้วยบรรยากาศดีีต่่อใจที่่�
อยากให้้ทุุกคนแวะเวีียนไปเที่่�ยวชม วัันนี้้� จึึงขอพาล่่องเรืือและเที่่�ยวพัักผ่่อนชิิลๆ ในพิิกััด 4 ตลาดน้ำำ��
ใกล้้กรุง มีีท่ี่�ไหนบ้้างตามไปดููกััน

UNVEIL 
THE ENCHANTMENT 

OF FLOATING MARKETS 
NEAR BANGKOK

Embark on a Serene Journey Through Nature 
and Local Culture



TALING CHAN FLOATING MARKET
Taling Chan Floating Market is renowned as one of the city’s most quintessential 
floating markets, preserving an authentic local ambiance while seamlessly 
integrating natural beauty and a delectable array of regional cuisine. Here, 
visitors can relax on rafts while savoring mouthwatering dishes sold directly 
from vendors’ boats. Beyond culinary delights, the market showcases local 
handicrafts, providing a means of income for the community. Immerse yourself 
in the vibrant atmosphere, where tradition and flavor converge.

ตลาดน้ำำ��ตลิ่่�งชััน 

ตลาดน้ำำ��ตลิ่่ �งชััน ถืือเป็็นตลาดน้ำำ��ใจกลางเมืืองที่่�คง
บรรยากาศแบบชาวบ้้าน ธรรมชาติิ และอาหารอร่่อย
แบบท้้องถิ่่�นไว้้ได้้อย่่างสมบููรณ์์อีีกแห่่งของเมืืองไทย 
นัักท่องเท่ี่�ยวสามารถนั่่�งบนเรืือแพ เพ่ื่�อชิิมอาหารอร่่อย
ที่่ �พ่่อค้้าแม่่ค้้า นำำ�มาขายกัันจากบนเรืือของตััวเอง 
นอกจากซื้้�อหาของอร่่อยถููกใจกัันเต็็มอิ่่�มแล้้ว ที่่�นี่่�ยัังมีี
งานหััตถกรรมจากภููมิิปััญญาชาวบ้้านให้้อุุดหนุุนเป็็น
รายได้้ของคนในพื้้�นท่ี่�อีีกด้้วย 



Song Khlongs Floating Market, Tal ing 
Chan Temple, located between Khlong 
Chak Phra and Khlong Wat Taling Chan, 
is a smal l  market that combines the 
charm of a semi-rural setting with a lively 
riverside ambiance. Villagers showcase 
seasonal fruits and vegetables from their 

ตลาดน้ำำ��สองคลองวััดตลิ่่�งชััน

ตลาดน้ำำ ��สองคลองวััดตลิ่่ �งชััน ตั้้ �งอยู่่� ระหว่่างคลองชัักพระและคลองวััดตลิ่่ �งชััน เป็็นตลาดน้ำำ ��เล็็กๆ 
ที่่ �มีีบรรยากาศกึ่่�งชนบท ผสมผสานวิิถีีชีีวิิตริิมน้ำำ ��ธรรมชาติิ มีีชาวบ้้านเก็็บพืืชผััก ผลไม้้ตามฤดููกาล 
จากสวนมาวางขายเรีียงรายกััน ไฮไลต์์ของท่ี่�น่ี่�คืือการนั่่�งเรืือหางยาว สััมผััสบรรยากาศสองฝั่่�งคลอง โดยเส้้นทาง
ท่่องเที่่�ยวยอดนิิยมคืือการพาล่่องเรืือย้้อนแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาสายเก่่า ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางเดิินทััพสมััยกรุุงธนบุุรีี 
เส้้นทางนี้้�จะได้้ชมสวนกล้้วยไม้้ ไหว้้พระ ชมตลาดน้ำำ��และแวะเท่ี่�ยวสวนงููธนบุุรีี 

SONG KHLONGS FLOATING 

MARKET, TALING CHAN TEMPLE

gardens, creating a picturesque scene along the canal. The highlight of a visit 
here is a ride on a long-tailed boat, meandering through historic waterways along 
the old Chao Phraya River. This route served as a vital military thoroughfare 
during the Thonburi period. Experience the serenity of orchid gardens, spiritual 
sites, and the bustling market itself, with opportunities to visit the intriguing 
Thonburi Snake Farm along the way.



At Khlong Lat Mayom, the market harmoniously blends floating and land-based 
stalls, offering an array of local culinary delights and organic produce. Visitors 
can enjoy leisurely boat rides that reveal the natural beauty of the area, including 
picturesque orchid gardens and traditional wooden houses. A pleasant journey 
there would take up around 40-50 minutes. For those wishing to delve deeper, 
a visit to “Suan Jiam Ton”, a self-sufficient vegetable garden, provides insights 
into the sustainable practices of local farmers.

ตลาดน้ำำ��คลองลััดมะยม 

ตลาดน้ำำ��คลองลััดมะยม เป็็นตลาดน้ำำ��ที่่�ผสมผสานกัับ
ตลาดบก คืือมีีร้้านจำำ�หน่่ายสิินค้้าทั้้�งบนเรืือและภายใน
ตลาดริิมคลอง สิินค้้าส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารคาวหวาน
แนวพื้้�นบ้้านและสิินค้้าทางการเกษตรปลอดสารพิิษจาก
ชาวบ้้านในชุุมชน มีีบริิการให้้ล่องเรืือชมธรรมชาติิ สวน
กล้้วยไม้้ และบ้้านไม้้เก่่าแก่่ของชาวบ้้าน ใช้้เวลาชิิลๆ 
ประมาณ 40-50 นาทีี หากมีีเวลามากหน่่อย แนะนำำ�ให้้แวะ 
“สวนเจีียมตน” สวนผัักบนแนวคิิดแบบพอเพีียง สามารถ
เข้้าไปเย่ี่�ยมชมและศึึกษาเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิตแบบเกษตรกรได้้

KHLONG LAT MAYOM  
FLOATING MARKET
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Nestled within the lush greenery of Khung 
Bang Kachao located in  Bang Nam 
Phueng Subdis t r ic t ,  Phra  Pradaeng 
District of Samut Prakan Province, Bang 
Nam Phueng Floating Market invites you 
to experience the warmth and hospitality 
of its Thai-Mon community. Here, vendors 

ตลาดน้ำำ��บางน้ำำ��ผึ้้�ง 

ตลาดน้ำำ��บางน้ำำ��ผึ้้�งตั้้�งอยู่่�ในชุุมชนคุ้้�งบางกะเจ้้า ตำำ�บลบางน้ำำ��ผึ้้�ง อำำ�เภอพระประแดง จัังหวััดสมุุทรปราการ 
เป็็นตลาดน้ำำ��ใกล้้กรุุงเทพฯ ที่่�จะเห็็นวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านริิมคลอง พ่่อค้้าแม่่ค้้าหน้้าตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส 
เสน่ห์์ของตลาดน้ำำ��แห่่งนี้้� คืือวิิถีีชาวบ้้านริิมคลองท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นชาวไทยเชื้้�อสายมอญ นอกจากนี้้�ยัังมีีผลิตภัณฑ์
และอาหารท่ี่�มีีชื่�อเสีียงของชุุมชนวางจำำ�หน่่าย เช่่น ปั้้�นธููปสมุนไพร หอยทอดขนมครก ม้้าฮ่่อ ส่่วนกิิจกรรมยอดนิยม
คืือการปั่่�นจัักรยานเที่่�ยวบางกระเจ้้า โดยจุุดเช่่าจัักรยานจะอยู่่�ตรงข้้ามวััดบางน้ำำ��ผึ้้�ง โดยสามารถปั่่�นไปตาม
เส้้นทางท่ี่�ชุุมชนจััดไว้้ หรืือปั่่�นเท่ี่�ยวชิิลชมบรรยากาศชุุมชนเพลิินๆ ไปได้้เลย 

BANG NAM PHUENG 
FLOATING MARKET

exude joy as they sell food and community specialties, from aromatic herbal 
incense to Khanom Krok and delectable fried oysters. Cycling enthusiasts 
will delight in the opportunity to explore the scenic surroundings, with bicycle 
rentals conveniently located opposite Bang Nam Phueng Temple, allowing for 
a ride along the community-designed route or a leisurely bike through this 
verdant oasis.

More amazing destination around the network at sawasdee.thaiairways.com

Note: All of these enchanting markets welcome visitors on weekends and public holidays.

หมายเหตุุ: ตลาดทุกแห่่งเปิิดให้้บริิการเฉพาะวัันเสาร์์ อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนักขัตฤกษ์

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/




Vegetarian Festival

FOOD
CULTURE

During the Vegetarian (Jae) Festival, no locations offer a more exhilarating 
exper ience than Yaowarat and Phuket.  Part icular ly in Yaowarat, 
the vibrant Chinese cultural district of Bangkok, the grand 'Yaowarat 

Vegetar ian Fest iva l '  unfo lds over  n ine days and n ights each October, 
showcasing an array of delectable vegetarian dishes from renowned local 
restaurants. Similarly, the 'Phuket Vegetarian Festival' is distinguished by its 
rich rituals and unique procession parading through the city. We invite you 
to explore these two iconic destinations during Thailand's Vegetarian Festival, 
complete with tips on how to savor vegetarian cuisine while cultivating merit 
and joy.

เทศกาลกิินเจฉบัับไทย 

เราจะพาไปตะลุุยเทศกาลกิินเจที่�ภููเก็็ตและเยาวราช 2 ย่่านยอดนิิยมในประเทศไทย

ช่่วงเทศกาลกิินเจคงไม่่มีีที่่�ไหนมอบประสบการณ์์ตื่่�นตาตื่่�นใจ ได้้ดีีเท่่ากัับเทศกาลกิินเจที่่�เยาวราชและภููเก็็ต 
โดยเฉพาะที่่� "เยาวราช" ย่่านวััฒนธรรมจีีนของกรุุงเทพฯ ที่่�นอกจากจะจััด “เทศกาลกิินเจเยาวราช” 
อย่่างยิ่่�งใหญ่่ตลอด 9 วััน 9 คืืน ในช่่วงเดืือนตุุลาคมของทุุกปี แล้้วยัังมีีเมนููเจเด็็ดๆ จากร้้านอาหารช่ื่�อดัังให้้
ลิ้้�มลองเพีียบ เช่่นเดีียวกัับ “เทศกาลกิินเจภููเก็็ต” ที่่�จััดเต็็มเรื่่�องพิิธีีกรรม และขบวนแห่่พระรอบเมืืองซึ่่�งมีี
เอกลักษณ์์ไม่่เหมืือนใคร เราพาคุุณตะลุุย 2 ย่่านสุุดฮิตในช่่วงเทศกาลกิินเจของประเทศไทย พร้้อมเคล็็ดลับกิินเจ
ให้้อิ่่�มบุุญสุุขใจไปด้้วยกััน

Join us as we explore the enchanting Vegetarian Festival 
in Phuket and Yaowarat, two iconic Thai destinations 
celebrated for their rich culinary traditions.

The Vibrant Thai 

Tips Keep an eye out for yellow flags to identify food stalls or restaurants offering
vegetarian options, ensuring the availability of Jae dishes.

หากไม่่รู้้�ว่่าร้้านอาหารนั้้�นขายเมนููทั่่�วไป หรืือเมนููเจ ให้้สังเกตธงสีีเหลืืองท่ี่�ปัักสัญลัักษณ์์รอบร้้าน
หรืือแผงอาหาร



The Vegetarian Festival, or “Jae Festival,” is steeped in tradition, with origins 
tracing back hundreds of years among Chinese-Thai communities. Observed 
during the ninth month of the lunar calendar, it serves as a time for spiritual 
purification through abstention from meat and harmful actions. Participants 
embrace this opportunity to reflect on their thoughts, words, and actions,
seeking to cultivate good fortune and inner peace.

“พิิธีีกรรม” หรืือ “ศรััทธา” 
ทำำ�ไมเราต้้องกิินเจ? 

“เทศกาลกิินเจ” เป็็นประเพณีีเก่่าแก่่ของชาวไทย
เชื้้�อสายจีีนท่ี่�สืืบทอดกัันมานัับร้้อยปีี จััดขึ้้�นเป็็น
ประจำำ�ทุกปีในเดืือน 9 (ตามปฏิิทิินจีีน) โดยมีี
ระยะเวลา 9 วััน 9 คืืน เพ่ื่�อชำำ�ระล้้างร่่างกาย
และจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� ด้้วยการงดเว้้นเนื้้�อสััตว์และ

THE SIGNIFICANCE
OF JAE FESTIVAL

งดการเบีียดเบีียนชีีวิต ท่ี่�สำำ�คัญควรถืือโอกาสนี้้�ละเว้้นจากการกระทำำ� คำำ�พููด และความคิิดไม่่ดีีทั้้�งปวง เพ่ื่�อเป็็น
การเสริมสิิริิมงคลให้้ตัวเองและทำำ�ให้้การกิินเจมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น



Vegetarian Food Lovers' Haven: 
A Showcase of Delectable Menus from
the Yaowarat Vegetarian Festival
Yaowarat is a true haven for vegetarian food lovers. Streets adorned with vibrant 
red lanterns set the stage for a rich tapestry of culinary experiences. Visitors 
can pay homage at Wat Mangkon Kamalawat and other sacred shrines while 
sampling a diverse range of vegetarian offerings. The Yaowarat Vegetarian 
Festival is a vibrant celebration of street food, offering a diverse array of
traditional and fusion vegetarian delights. Must-try dishes include the renowned 
“Vegetarian Kuay Chap” from Nai Lek and the spicy mustard green salad 
from Auntie Daeng, alongside popular favorites like stir-fried mee sua, shredded 
mushrooms, Chinese braised vegetable with black olive, deep fried dough, and 
stir-fried rice vermicelli with water mimosa. Don’t miss out on the iconic “Yaowarat 
Bread,” celebrated for its irresistible sweetness and reasonable price.

สวรรค์์ของคนรัักอาหารเจ: รวมเมนููเด็็ด “เทศกาลกิินเจเยาวราช” 

เทศกาลกิินเจเยาวราช มีีเสน่ห์์เฉพาะตััวท่ี่�พลพรรคนัักชิมไม่่ควรพลาด นอกจากถนนเกืือบทั้้�งสายจะประดัับ
ประดาด้้วยโคมจีีนสีีแดง ยัังมีีประเพณีีการไหว้้พระขอพรท่ี่�วััดมังกรกมลาวาส (วััดเล่่งเน่่ยยี่่�) รวมถึึงศาลเจ้้า 
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อีีกหลายแห่่ง เทศกาลกิินเจเยาวราชจััดเต็็มในรููปแบบสตรีีตฟููด แน่่นขนััดด้้วยอาหารเจแบบ
ดั้้�งเดิิมไปจนถึึงอาหารเจฟิิวชั่่�น ทั้้�งยัังมีีเมนููเด็็ดจากร้้านดัังให้้ลิ้้�มลองทั้้�ง “ก๋๋วยจั๊๊�บเจ” ร้้านนายเล็็ก (อ้้วน) 
“ยำำ�เก่ี่�ยมฉ่่ายเจ้้แดง” อร่่อยนััวอย่่าบอกใคร รวมถึึงเมนููยอดนิยมเช่่น ผััดหม่ี่�ซั่่�วเจ, เห็็ดนางฟ้้าหยอง, กานาฉ่่าย, 
อิ่่�วก้้วย และ หมี่่�ผััดกระเฉดเจ ปิิดท้้ายด้้วย “ขนมปัังเยาวราชเจ” จากร้้าน ขนมปัังเจ้้าอร่่อยเด็็ดเยาวราช 
ตำำ�นานความหวานท่ี่�หลายคนช่ื่�นชอบ รัับรองรสชาติิถููกปาก ราคาถููกใจ 



More wonderful place recommendations at sawasdee.thaiairways.com

In contrast, the Phuket Vegetarian Festival immerses visitors in ten days and ten 
nights of exhilarating rituals and spiritual practices. The festivities kick off with 
the raising of the Ko Teng pole, followed by vibrant parades filled with energetic
drumbeats. Indulge in local specialties like vegetarian biryani, Hokkien fried 
noodles, and dried tamarind chili paste. Renowned establishments include Aam 
Bang Niao, Pad Thai Phanhin, and Jae Porn Bang Niew chicken biryani, all of 
which offer a wide variety of Jae food once a year. This festival commemorates 
an epidemic that struck Phuket in 1827, when the local Chinese community 
turned to prayer and vegetarianism to overcome the crisis, thus establishing 
a tradition that continues to this day.

Beyond their delicious flavors, vegetarian dishes contribute to a balanced 
digestive system and radiant skin. For those hesitant to embrace vegetarian 
cuisine, the festival offers a delightful revelation — vegetarian food is far from 
bland. Explore the Vegetarian Festival, and discover a world of flavors that will 
leave you enchanted.

Phuket Vegetarian Festival: 
Discover Legendary Flavors Beyond
the Rituals

เทศกาลกิินเจภููเก็็ต: นอกเหนืือจากพิิธีีกรรม ยัังมีีเมนููเด็็ดระดัับตำำ�นาน

ความพิิเศษของเทศกาลกิินเจภููเก็็ต อยู่่�ที่่�งานเฉลิิมฉลอง 10 วััน 10 คืืน ที่่�เต็็มไปด้้วยพิิธีีกรรม ประเพณีี
ทางจิิตวิิญญาณ และอาหารที่่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ หลัังจากพิิธีียกเสาโกเต้้งที่่�บ่่งบอกถึึงการเริ่่�มต้้นเทศกาลกิินเจ
ของชาวภููเก็็ต ตามด้้วยขบวนแห่่ที่่�มีีชีีวิิตชีีวาและจัังหวะกลองเร้้าใจ เมนููเจห้้ามพลาดต้้อง ข้้าวหมกเจ, 
หมี่่�ผััดฮกเกี้้�ยน และน้ำำ��พริิกแห้้งมะขามเปีียก รวมถึึงร้้านดัังอย่่าง อ๊๊ามบางเหนีียว, ผััดไทยพานหิิน, 
ข้้าวหมกไก่่ร้้านเจ้้พรบางเหนีียว ที่่�ยกทััพเมนููเจมาให้้ชิิมกัันแบบจุุใจ หนึ่่�งปีีมีีเพีียงครั้้�งเดีียว โดยประเพณีี
ถืือศีีลกิินผัักของภููเก็็ตหรืือ “เจี๊๊�ยะฉ่่าย” มีีที่่�มาจากเหตุุการณ์์โรคระบาดใหญ่่ในภููเก็็ตเมื่่�อปีี พ.ศ. 2370 
ทำำ�ให้้มีีคนตายเป็็นจำำ�นวนมาก ชาวจีีนจึึงได้้ขอพรด้้วยการถืือศีีลกิินเจทำำ�ให้้รอดตายจากโรคระบาดมาได้้ 
และสืืบทอดประเพณีีถืือศีีลกิินเจมาจนถึึงปััจจุบััน 

นอกจากจะได้้อิ่่�มบุุญสุุขใจ แล้้วอาหารเจยัังช่่วยปรับสมดุุลระบบขัับถ่่ายและช่่วยให้้ผิวพรรณสดใส ใครท่ี่�ยััง
ไม่่เคยกิินเจอยากให้้ลองเปิิดใจ บอกเลยอาหารเจไม่่จืืดชืืดอย่่างท่ี่�คิิดนะ

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


FOOD
JOURNEY

London is not only steeped in history; it also boasts a vibrant culinary 

scene that reflects its rich cultural tapestry. Among its myriad 

offerings, the city’s food markets stand out as vibrant epicenters 

of flavor and tradition. Here are 3 markets that encapsulate London’s 

culinary identity and promise a culinary odyssey for the senses.

แนะนำำ�ตลาดอาหารห้้ามพลาด สััมผััสประสบการณ์์ทางรสชาติิใจกลางนครลอนดอน

ไม่่เพีียงแต่่ร่ำำ��รวยทางประวััติิศาสตร์ แต่่ประเทศอัังกฤษยัังมีีวัฒนธรรมด้้านอาหารท่ี่�แข็็งแรง รวมถึึง

ยัังเป็็นท่ี่�ตั้้�งของตลาดน่าเดิินจำำ�นวนมาก และต่่อไปนี้้�คืือตลาดของกิิน 3 แห่่งท่ี่�เราคััดสรรมาแล้้วว่่า

ห้้ามพลาด เพราะไม่่เพีียงแต่่เติิมเต็็มวิิถีีแห่่งรสชาติิ แต่่ยัังเต็็มไปด้้วยเอกลัักษณ์์ของความเป็็น

ลอนดอน

สวรรค์์แห่่งรสชาติิของนครลอนดอน

LONDON’S
GASTRONOMIC 

GEMS
LONDON’S

GASTRONOMIC 
GEMS

Unmissable Food Markets for an 
Authentic Taste of London



Location: 8 Southwark Street, London
Opening Hours: Tuesday to Sunday, 
10.00 - 17.00 (Closed on Monday)

As the oldest and largest food market in London, Borough Market boasts a 
history spanning over a millennium. Initially thriving until the 18th century, it faced 
decline with the rise of supermarkets.

In the 1990s, a cohort  of  v is ionary restaurateurs re juvenated a quaint 
establishment within a vacant Borough warehouse, hosting a weekly culinary 
soirée that united artisanal producers from across the nation. This remarkable 
init iative garnered such acclaim that it drew purveyors and gastronomes 
from around the globe. Now open six days a week, Borough Market features 
an impressive array of local produce, spices, artisanal cheeses, cured meats, 
and freshly baked goods. The Borough Market of this decade transcends mere 
provision of meticulously sourced ingredients and culinary delights; it embodies 
a steadfast commitment to sustainabil ity and the empowerment of small 
producers.

BOROUGH MARKET

ตลาดโบโรห์์

ตลาดอาหารท่ี่�ใหญ่่และเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของลอนดอน ตลาดโบโรห์์มีีประวััติิศาสตร์ยาวนานกว่า 1,000 ปีี จวบจน
ในช่่วงศตวรรษท่ี่� 18 ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงถืือกำำ�เนิิดของซููเปอร์์มาร์์เก็็ตขนาดใหญ่่ ทำำ�ให้้ถููกช่วงชิิงพื้้�นท่ี่�ทางการค้้าจน
ผู้้�ค้้ารายย่่อยในตลาดต่่างต้้องทยอยปิิดกิจการกัันไปจนหมด ในช่่วงทศวรรษท่ี่� 1990 กลุ่่�มคนทำำ�ร้้านอาหาร

ท่ี่�ตั้้�ง: 8 Southwark Street ลอนดอน
เวลาทำำ�การ: อัังคาร ถึึง อาทิิตย์์
เวลา 10.00-17.00 น. (ปิิดวันจัันทร์)

ได้้ริเริ่่�มร้้านค้้าเล็็กๆ ขึ้้�นอีีกครั้้�งในโกดังอัันว่่างเปล่าของ
โบโรห์์ ทั้้�งยัังจััดกิจกรรมสำำ�หรัับคนรัักอาหารสััปดาห์์ละ
1 วััน เพื่่�อดึึงดููดผู้้�ผลิิตรายย่่อยจากทั่่�วประเทศให้้มา
รวมตััว ต่่อมากิิจกรรมดัังกล่่าวประสบความสำำ�เร็็จ
อย่่างสููงจนดึึงดููดผู้้�ผลิตและนัักเดิินทางจากทั่่�วทุุกมุมโลก 
กระทั่่�งตลาดขยายเวลาเปิิดเป็็นสััปดาห์์ละ 6 วััน

ตลาดโบโรห์์เต็็มไปด้้วยผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นคุุณภาพสููง 
ทั้้�งผััก ผลไม้้ ชีีส เนื้้�อสััตว์ เคร่ื่�องเทศ ขนมอบ รวมถึึงแผง
อาหารพร้้อมรัับประทาน โดยตลาดโบโรห์์ในทศวรรษนี้้�
ไม่่เพีียงแต่่เป็็นแหล่่งรวมวััตถุุดิิบและอาหารที่่�ปรุุงขึ้้�น
อย่่างพิิถีีพิถััน แต่่ยัังมุ่่�งมั่่�นสร้้างความยั่่�งยืืนและสนับสนุน
ผู้้�ผลิตรายย่่อยอย่่างแท้้จริง



Location: Camden Town, London
Opening Hours: Open daily, 
10.00-18.00

ท่ี่�ตั้้�ง: Camden Town ลอนดอน
เวลาทำำ�การ: เปิิดทุกวัน 
เวลา 10.00 – 18.00 น.

CAMDEN MARKET
A picturesque canalside market elegantly intertwines the rich histories of two 
venerable establishments: Camden Stables Market, once a stable and hospital, 
and Camden Lock Market, celebrated for its artisanal handicrafts. Renowned 
for its eclectic vintage clothing, rare records, artisanal jewelry, unique gifts, 
delectable food, and vibrant live music, Camden Market has evolved into a 
cherished haven for the younger generation.

Visitors are invited to indulge in an array of culinary delights, ranging from chic 
cafés and elevated sky bars to charming bakeries and vibrant food stalls, each 
showcasing a diverse selection of global cuisines—including French, Argentinian,
Caribbean, and Japanese—at accessible price points. Expansive communal 
tables beckon you to linger and relish your meal, whether amidst the serene 
waterfront or within the bustling ambiance of the market.

ตลาดแคมเดน 

ตลาดริิมคลองที่่�รวมตลาดเก่่าสองแห่่งเข้้าไว้้ด้้วยกััน
คืือ ตลาดคอกม้้าแคมเดน (Camden Stables Market) 
ที่่ �เดิิมเคยเป็็นคอกม้้าและโรงพยาบาล และตลาด
แคมเดนล็็อก (Camden Lock Market) ที่่�เคยขาย
งานหััตถกรรม ตลาดแห่่งนี้้�มีีชื่่�อเสีียงด้้านเสื้้�อผ้้าวิินเทจ 
แผ่่นเสีียงหายาก เคร่ื่�องประดัับทำำ�มืือ ของขวััญแปลกตา 
รวมไปถึึงอาหารและการแสดงดนตรีีสดจนกลายเป็็น
สวรรค์์ของคนหนุ่่�มสาว 

ตลาดแคมเดนเต็็มไปด้้วยตััวเลืือกด้้านความอร่่อย ทั้้�ง
ร้้านกาแฟสุุดเก๋๋ บาร์์บนระเบีียง แผงขายอาหารปรุงสด 
ร้้านเบเกอรีี รวมไปถึึงเมนููหลากหลายสััญชาติิ ไม่่ว่่า
จะเป็็น ฝรั่่�งเศส อาร์์เจนติินา แคริิบเบีียน ญี่่�ปุ่่�น ฯลฯ 
ในราคาย่่อมเยา โดยมีีโต๊๊ะส่่วนกลางขนาดใหญ่่ให้้นั่่�ง
รัับประทาน หรืือจะจัับจองท่ี่�นั่่�งริิมคลองก็็เป็็นไอเดีียท่ี่�ดีี



Location: Greenwich Church 
Street, London
Opening Hours: Open daily, 
10.00 – 17.30

ท่ี่�ตั้้�ง: Greenwich Church Street ลอนดอน
เวลาทำำ�การ: เปิิดทุกวัน 
เวลา 10.00 – 17.30 น.

GREENWICH MARKET
Greenwich is a distinguished indoor market with a storied legacy that dates back 
to 1737. Originally a wet market dominated by purveyors of meat, it also featured 
a singular grocery store, a baker, and a hat maker. Housed within the historic 
confines of Greenwich Hospital, the market has since undergone a thoughtful 
renovation, transforming it into a dynamic hub for art, antiques, fashion, jewelry, 
and exquisite handmade gifts. Today, it captivates a diverse clientele, from 
discerning collectors to casual wanderers, in search of unique treasures and 
cultural experiences.

The market is a gastronomic haven, featuring an array of delectable offerings, 
from gourmet pizzas to hearty pies and inventive vegan treats. Regular food 
festivals, such as the Food Truck Festival and Vegan Food Festival, further 
enhance its appeal, providing a platform for culinary creativity and local talent.

กรีีนิชคืือตลาดในร่่มท่ี่�มีีอายุุย้้อนไปตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2280  
เดิิมเป็็นตลาดสดที่่�ผู้้�ค้้าส่่วนใหญ่่ขายเนื้้�อสััตว์์ ในขณะ
ที่่�มีีร้้านชำำ�อยู่่�เพีียงหนึ่่�งร้้าน ร้้านขายขนมปัังหนึ่่�งร้้าน 
และร้้านขายหมวกหนึ่่�งร้้าน ตลาดแห่่งนี้้�เช่่าพื้้�นที่่�ของ
โรงพยาบาลกรีีนิิช เป็็นที่่�ตั้้ �ง ต่่อมาทางโรงพยาบาล
ได้้ปรัับปรุุงให้้มีีการขายสิินค้้าที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 
จนปััจจุุบัันกลายเป็็นแหล่่งขายงานศิิลปะ ของเก่่า 
สิินค้้าแฟชั่่�น เคร่ื่�องประดัับ ของขวััญทำำ�มืือ

ตลาดกรีีนิิชเป็็นแหล่่งของแผงขายอาหารรสชาติิดีีและ
มีีให้้เลืือกมากมาย นัับตั้้�งแต่่พิิซซา พาย ราเมน ไปจนถึึง
โดนััทวีีแกน ทั้้�งยัังจััดเทศกาลอาหารเป็็นประจำำ� เช่่น 
เทศกาลฟููดทรััก เทศกาลอาหารวีีแกน รวมไปถึึงมีีการ
แสดงดนตรีีท่ี่�ควรค่่าแก่่การไปเยืือน

ตลาดกรีีนิิช

Find more amazing experinces on the Thai Airways network at  sawasdee.thaiairways.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/


CHARMING
DESTINATION 

The southernmost reaches of 
Kyushu, which beckons as a captivating 
destination for travelers.

Kagoshima

เยืือนคาโกชิิมะ จัังหวััดใต้้สุุดของเกาะคิิวชููที่่�เปรีียบเหมืือนสวรรค์์ของนัักเดิินทาง

หากคุุณเคยประทัับใจกัับความสวยงามของธรรมชาติิ สถานที่่�เที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และอาหารอร่่อยสารพััด
ชนิิดของจัังหวััดฟุกุุโอกะ ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์กลางของเกาะคิิวชููตอนเหนืือ คุุณต้้องไม่่พลาดมาเยืือนจัังหวััดคาโกชิมะ 
ศููนย์์กลางของเกาะคิิวชููตอนใต้้ ที่่�มีีความโดดเด่่นไม่่แพ้้กััน ทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวซึ่่�งได้้รัับความนิิยม
จากทั้้�งชาวญี่่�ปุ่่� นเองและนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลก สามารถเดิินทางด้้วยรถไฟชิินคัันเซ็็นจากเมืืองฟุุกุุโอกะ 
โดยใช้้เวลาเพีียง 1 ชั่่�วโมง 16 นาทีี หรืือเมืืองคุุมาโมโตะ โดยใช้้เวลาเพีียง 42 นาทีี มาดููกัันว่่าคาโกชิมะมีีดีีอย่่างไร 
ถึึงทำำ�ให้้คุณต้้องรีีบจองตั๋๋�วไปเยืือน

If you've been enchanted by the natural beauty and cultural richness of Fukuoka
Prefecture, the vibrant heart of northern Kyushu, then a visit to Kagoshima 
— equally remarkable — is a must. This charming prefecture is a favored 

retreat for both Japanese and international visitors. A swift Shinkansen ride 
from Fukuoka City takes just 1.16 hours, while the journey from Kumamoto City 
is a mere 42 minutes. Let's explore the compelling reasons to secure your 
ticket to Kagoshima.



Up close with the still-active
Sakurajima Volcano
Get ready to marvel at the awe-inspiring Sakurajima, one of the world’s most 
active volcanoes, situated just 4 kilometers from Kagoshima City. Visitors can 
approach the volcano up close, with opportunities to take a scenic ferry to its 
base for leisurely walks or invigorating cycling around the magnificent landscape.

ใกล้้ชิิดกัับภููเขาไฟซากุุระจิิมะ ที่่�ยัังคงคุุกรุ่่�น

เมืืองคาโกชิิมะตั้้�งอยู่่�ห่่างจาก ซากุุระจิิมะ (Sakurajima) ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในภููเขาไฟเพีียงไม่่กี่่�แห่่งในโลกที่่�ยัังคง
ปะทุุอยู่่� เพีียงแค่่ 4 กิิโลเมตร นัักท่องเท่ี่�ยวจึึงสามารถชมทิิวทััศน์์ของภููเขาไฟได้้อย่่างใกล้้ชิด และยัังสามารถ
นั่่�งเรืือเฟอร์์ร่ี่�ข้้ามไปยัังเชิิงเขาเพ่ื่�อเดิินเท่ี่�ยวชมหรืือปั่่�นจัักรยานไปชมรอบๆ ภููเขาไฟได้้ด้้วย



สััมผััสป่่าดึึกดำำ�บรรพ์์ แรงบัันดาลใจสู่่�ภาพยนตร์์ของสตููดิิโอจิิบลิิ

เกาะยาคุุชิิมะ (Yakushima Island) ซ่ึ่�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของจัังหวััดคาโกชิมะ ได้้รับการยกย่องให้้เป็็นมรดกโลก
ทางธรรมชาติิ ที่่�มีีพืืชพัันธุ์์�รวมกัันมากกว่่า 1,900 ชนิดิ ป่่าโบราณของที่่�นี่่�เป็็นแรงบัันดาลใจของภาพยนตร์์
แอนิิเมชัันเร่ื่�องเจ้้าหญิิงโมโนโนเกะ (Princess Mononoke) ของสตููดิิโอจิิบลิิ ใครท่ี่�เป็็นสายเดิินป่่าต้้องไม่่พลาด
ดั้้�นด้้นไปชมต้้นสนซีีดาร์์อายุุกว่าพัันปีีในหุุบเขาชิิระทะนิิ อุุนซุุยเคีียว (Shiratani Unsuikyo)

Discover the Enchanting Ancient
Forest that Inspired Studio Ghibli's Films
Venture to Yakushima Island, a UNESCO 
World Natural Heritage Site, where over 
1,900 plant species flourish in ancient 
w o o d l a n d s  t h a t  i n s p i r e d  S t u d i o 
Ghibli's Princess Mononoke. For hiking 
enthusiasts, the Shiratani Unsuikyo Valley 
offers breathtaking views and the chance 
to encounter thousand-year-old cedar 
trees, a testament to nature’s enduring 
beauty.



Photo credit: www.kagoshima-kankou.com
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Culinary 
Delights Await
Kagoshima’s bountiful nature and ideal 
climate produce some of Japan's finest 
gastronomic treasures. Carnivores will 
d e l i g h t  i n  t h e  r e n o w n e d  m a r b l e d 
Kagosh ima  b l ack  bee f  and  t ende r 
Kurobuta pork. A must-try dish is the 

Somen Nagashi from Ibusuki City, where you can enjoy the playful experience 
of catching noodles as they swirl by in a natural current. And for dessert, 
indulge in Shirokuma, a whimsical shaved ice creation resembling a white bear, 
adorned with condensed milk and a medley of fruits.

ธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์และสภาพภููมิิอากาศที่่�เหมาะสมของคาโกชิิมะส่่งผลให้้มีีผลิติภััณฑ์์ขึ้้�นชื่่�อทั้้�งพืืชและ
เนื้้�อสััตว์เกรดเอ หากคุณเป็็นนัักชิมสายเนื้้�อต้้องไม่่พลาดเนื้้�อวััวดำำ�ลายหิินอ่่อนของคาโกชิมะ ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในเนื้้�อท่ี่�ดีี
ท่ี่�สุุดของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น รวมทั้้�งหมููดำำ�คุโรบููตะท่ี่�ขึ้้�นช่ื่�อเร่ื่�องความนุ่่�ม ส่่วนเมนููเส้้นท่ี่�ต้้องลองชิิมคืือ โซเม็็งนางาชิิ 

ชิิมอาหารขึ้้�นชื่่�อ

(Somen Nagashi)  อาหารขึ้้�นช่ื่�อของเมืืองอิิบุุสึึกิ 
(Ibusuki) ท่ี่�คุุณจะได้้สนุกกัับการคีีบเส้้นโซเม็็ง
ซึ่่�งหมุุนไปตามน้ำำ��วน ส่่วนของหวานต้้องเมนูู
น้ำำ��แข็็งไสหมีีขาว หรืือ ชิิโรคุุมะ (Shirokuma
shaved ice) น้ำำ��แข็็งไสเนื้้�อละเอีียดหน้้าตา
คล้้ายหมีีขาว ราดด้้วยนมข้้นและผลไม้้นานาชนิิด



Photo credit: facebook.com/KagoshimaThailand

Rejuvenate in Natural 
Hot Springs
In the southern region of the prefecture lies Ibusuki City, celebrated for its 
plethora of natural onsen hot springs and therapeutic spas. The pièce de 
résistance is the unique hot sand bath, where guests recline in warm sand up 
to their necks, a revitalizing experience sourced from the geothermal wonders 
below.

เมืืองอิิบุุสึึกิ ซ่ึ่�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของจัังหวััดเป็็นแหล่่งน้ำำ��พุร้้อนธรรมชาติิจำำ�นวนมาก จึึงขึ้้�นช่ื่�อเร่ื่�องสปาและออนเซ็็น
บำำ�บัดโรคท่ี่�กระจายอยู่่�ทั่่�วเมืือง แต่่ท่ี่�เด็็ดและพลาดไม่่ได้้คืือการอบทรายร้้อนริิมทะเล โดยการนอนในหลุุมทราย
และกลบร่่างกายจนถึึงคอ ด้้วยทรายอุ่่�นจากน้ำำ��พุร้้อนท่ี่�ไหลอยู่่�ด้้านล่่าง 

ที่่�สุุดของออนเซ็็นบำำ�บััด



Find more charming places at sawasdee.thaiairways.com

Unique Handicrafts
to Cherish
Kagoshima is also renowned for its traditional crafts. Don’t miss the chance to 
acquire Satsuma ware, distinguished by its unique techniques, and Satsuma 
Kir iko glassware, featur ing intr icate patterns and t ime-honored paint ing 
methods—perfect mementos of your journey.

จัังหวััดคาโกชิมะเป็็นต้้นตำำ�รับงานฝีีมืือดั้้�งเดิิมมากมาย ท่ี่�ขึ้้�นช่ื่�อและน่่าซื้้�อกลับไปเป็็นท่ี่�ระลึึกคืือ เคร่ื่�องปั้้�นดิินเผา
ซััทสึึมะ (Satsuma ware) ซ่ึ่�งมีีเทคนิิคและวิิธีีการทำำ�เฉพาะตััว รวมทั้้�งเคร่ื่�องแก้้วซััทสึึมะ (Satsuma Kiriko) 
เคร่ื่�องแก้้วแกะสลักเป็็นลวดลาย และใช้้เทคนิิคการทำำ�สีีแบบดั้้�งเดิิม

ช็็อปงานฝีีมืือต้้นตำำ�รัับ

Kagoshima is replete with further attractions waiting to be discovered. For more 
insights, visit facebook.com/KagoshimaThailand or www.kagoshima-kankou.
com

คาโกชิมะยัังมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอ่ื่�นๆ ให้้ไปเยืือนอีีกมากมาย สามารถหาข้้อมููลได้้จาก facebook.com/Kagoshima
Thailand หรืือ www.kagoshima-kankou.com

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration/experiences/global-traveler/
https://www.facebook.com/KagoshimaThailand
http://www.kagoshima-kankou.com 
http://www.kagoshima-kankou.com 
https://www.facebook.com/KagoshimaThailand
https://www.facebook.com/KagoshimaThailand
http://www.kagoshima-kankou.com


PLAN AHEAD 

Melbourne's 
Unmissable

Grind and Shine:

To fully experience Melbourne, it is essential not only to visit its iconic 
landmarks but a lso to wander through i ts enchant ing al leys and 
indulge in the myriads of coffee offerings at both quaint and bustling 

establishments.

For the Melburnians, coffee is not merely a beverage, but a cherished ritual 
steeped in history. The city's coffee culture has roots that extend back to the 
late 19th century, when the Coffee Palace emerged as a social haven devoid 
of alcohol. Following World War II, an influx of Italian immigrants infused the 
city with their love for espresso, transforming Melbourne into one of the world's 
premier coffee capitals. It is a pilgrimage for any coffee aficionado and café 
enthusiast.

Melbourne's meticulously planned rectangular grid reveals approximately 200 
narrow laneways, each brimming with cafés. With around 1,000 coffee venues 
nestled within this urban landscape, the city boasts the highest coffee-to-space 
density global ly. However, it is not just the quantity that captivates; the 
diversity and quality of offerings are exceptional. From the beloved “flat white” 
to artisanal drip and cold brew, the coffee scene is a testament to a commitment 
to high-quality, fair-trade beans, making the city as renowned for its roasters as 
for its cafés.

Café Culture



จะเที่่�ยวเมลเบิริ์์นให้้ถึึงถิ่่�นจริิงๆ นอกจากจะเช็็กอิินตามจุดุแลนด์์มาร์ก์ต่่างๆ แล้้ว ต้้องไม่่พลาดการเดิินเล่่น
ตระเวนชิิมกาแฟตามร้้านเล็็กร้้านใหญ่่ในตรอกซอกซอยท่ี่�มีีอยู่่�มากมาย 
    
สำำ�หรัับชาวเมลเบิิร์์นกาแฟไม่่ใช่่เพีียงเคร่ื่�องด่ื่�ม แต่่เป็็นวิิถีีชีีวิตซึ่�งสืืบย้้อนไปได้้ถึึงช่่วงปลายศตวรรษท่ี่� 19 เม่ื่�อ
เกิิดแหล่่งแฮงเอาต์์ที่่�เรีียกว่่าคอฟฟีี พาเลซ เพื่่�อเป็็นทางเลืือกสำำ�หรัับการสัังสรรค์์ปราศจากแอลกอฮอล์ ์
จวบจนช่่วงหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เกิิดการหลั่่�งไหลเข้้ามาของชาวอิิตาลีี ผู้้ �มาใหม่่เหล่่านี้้�ได้้นำำ�พา
ความหลงใหลในเอสเปรสโซและวััฒนธรรมคาเฟ่่แบบนานาชาติิมาด้้วย จนกลายเป็็นจุุดเปลี่�ยนสำำ�คัญและทำำ�
ให้้ปััจจุุบัันเมลเบิิร์์นได้้ชื่่�อว่่าเป็็นหนึ่่�งในเมืืองหลวงกาแฟของโลก ที่่�คนรัักกาแฟและนัักเดิินทางสายเช็็กอิิน
คาเฟ่่ควรต้้องไปเยืือนสัักครั้้�ง

ผัังเมืืองของเมลเบิิร์์นมีีลักษณะเป็็นตารางถนนส่ี่�เหล่ี่�ยมผืืนผ้้า ระหว่่างถนนสายหลัักเหล่่านี้้� จะมีีทางเดิินแคบๆ
ประมาณ 200 แห่่ง ท่ี่�เรีียกว่าเลนเวย์์ (Laneway) ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�ตั้้�งของคาเฟ่่ ท่ี่�น่่าจะมีีราวๆ 1,000 แห่่ง ถืือเป็็น
ระดัับความหนาแน่่นของคาเฟ่่ต่่อพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มากกว่าเมืืองอ่ื่�นๆ ในโลก และไม่่ได้้โดดเด่่นแค่่ในเชิิงปริมาณ เพราะ
ด้้านคุุณภาพและความหลากหลายของเมนููกาแฟก็็ล้ำำ��เลิิศ ตั้้�งแต่่เครื่่�องดื่่�มแบบเอสเปรสโซ เช่่น "แฟลตไวต์์" 
เครื่่�องดื่่�มยอดนิิยมของเมืือง ไปจนถึึงตััวเลืือกแบบดริิปและสกััดเย็็น ที่่�สำำ�คััญยัังเน้้นเรื่่�องการจััดหาเมล็็ด
กาแฟสดคุณภาพสููงผ่่านการซื้้�อขายอย่่างเป็็นธรรม ท่ี่�น่ี่�จึึงมีีชื่�อเสีียงโรงคั่่�วกาแฟไม่่แพ้้คาเฟ่่ 

ดื่่�มด่ำำ��วััฒนธรรมคาเฟ่่ที่่�เมลเบิิร์์น



Curator's Recommendations

Degraves Street
A bustling laneway alive with cafés, restaurants, and patisseries. Notably, 
Fieldwork Coffee (Location: 7a Degraves Street) offers a charming atmosphere 
with its Parisian-style outdoor seating and serves as a micro roastery dedicated 
to modern Australian coffee culture.

เดอเกรฟส์์ สตรีีต

คืือหนึ่่�งในเลนเวย์์สุุดคึึกคััก เปี่่�ยมชีีวิิตชีีวาด้้วยคาเฟ่่ 
ร้้านอาหาร และร้้านขนมมากมาย โดดเด่่นด้้วยการ
ตั้้�งโต๊๊ะกลางแจ้้งสไตล์์ปารีีส เป็็นที่่�ตั้้�งของ Fieldwork 
Coffee (ที่่�ตั้้�ง 7a Degraves St) คาเฟ่่เล็็กๆ มีีที่่�นั่่�ง
ไม่่กี่่ �ที่ ่ � และมีีโรงคั่่ �วเป็็นของตััวเอง พวกเขาเรีียก
ตััวเองว่่า "โรงคั่่�วขนาดเล็็กสไตล์ออสเตรเลีียสมัยใหม่่" 
(A modern Australian micro roastery) 



Photo credit: facebook.com/LittleRogueMelbourne
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Little Rogue (Location: 12 Drewery Lane)

A quaint establishment in the CBD, this café offers meticulously roasted coffee 
from Shamble Coffee Roasters, along with expertly imported blends and 
single-origin coffees from Manhattan Coffee Roasters in the Netherlands, 
complemented by a matcha latte that rivals the excellence of its coffee offerings. 
Do not miss the adjacent Bakemono Bakers, where delectable pastries await 
to complement your drink.

Little Rogue (ที่่�ตั้้�ง 12 Drewery Ln)

ร้้านขนาดเล็็กในย่่าน CBD เสิิร์์ฟกาแฟคั่่�วคุุณภาพสููง
จาก Shamble Coffee Roasters รวมถึึงกาแฟผสม
และซิิงเกิิลออริิจิินนำำ�เข้้าพิิเศษ Manhattan Coffee
Roasters จากเนเธอร์์แลนด์์และเสิิร์์ฟมััทฉะลาเตที่่�
อร่่อยไม่่แพ้้กาแฟ มีีร้้านเบเกอรีีเครืือญาติิ Bakemono 
Bakers อยู่่�ใกล้้ๆ จึึงมีีขนมอบมากมายให้้ลิ้้�มลองคู่่�กัับ
การจิิบเคร่ื่�องด่ื่�มแก้้วโปรด
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Seven Seeds Coffee Roasters  
(Location: 114 Berkeley Street, Carlton)

As a pioneer of Melbourne's coffee scene, Seven Seeds maintains its status 
through unwavering quality. Their signature Golden Gate espresso blend is 
a must-try, and the brunch menu features inventive dishes, such as eggs 
benedict served on waffles instead of English muffins.

Seven Seeds Coffee Roasters
(ที่่�ตั้้�ง 114 Berkeley St, Carlton) 

หน่ึ่�งในผู้้�บุุกเบิิกวงการคาเฟ่่ในเมลเบิิร์์น และยัังคงรัักษา
ตำำ�แหน่่งระดัับแนวหน้้าไว้้ได้้เพราะมาตรฐานที่่�ไม่่เคย
แผ่่ว แนะนำำ�ให้้คอกาแฟลอง Golden Gate espresso 
blend เบลนด์์เอกลัักษณ์์ของร้้าน ที่่�นี่่�ยัังมีีเมนููบรัันช์์
อร่่อยๆ และหลากหลาย รวมถึึงไข่่เบเนดิิกต์ท่ี่�ใช้้วาฟเฟิิล
แทนอิิงลิิชมััฟฟิิน 
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More wonderful inspirations around the world at  sawasdee.thaiairways.com

Niccolo Coffee
(Location: 57-59 Stephenson Street, Cremorne) 

Experience coffee at its source with a selection of blends and single-origin 
offerings straight from the roastery.

As you plan your Melbourne adventure, ensure you uncover the hidden cafés 
tucked away in the backstreets. Here, you will not only discover your new favorite 
brew but also gain insight into the quintessential Melbourne lifestyle, where 
coffee and café culture are integral to daily life.

Niccolo Coffee 
(ที่่�ตั้้�ง 57 - 59 Stephenson Street, Cremorne)

ท่ี่�น่ี่�เสิิร์์ฟกาแฟหลากหลายทั้้�งแบบผสมและซิิงเกิิลออริิจิิน
ของทางร้้านโดยตรงจากโรงคั่่�ว จึึงเป็็นการเสิิร์์ฟกาแฟ
จากแหล่่งผลิตโดยตรง 

หากกำำ�ลัังแพลนเที่่�ยวเมลเบิิร์์นอยู่่�ล่่ะก็็ อย่่าพลาดการ
ไปเยืือนคาเฟ่่ท่ี่�มีีมากมายตามตรอกซอกซอย เพ่ื่�อตามหา
เครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรด พร้้อมๆ กัับเรีียนรู้้�ไลฟ์์สไตล์์แบบ
ฉบัับชาวเมลเบิิร์์นที่่�มีีกาแฟและคาเฟ่่เป็็นส่่วนผสมที่่�
สำำ�คัญในชีีวิตประจำำ�วัน

https://sawasdee.thaiairways.com/category/inspiration
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